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1. Elrespeto a la integridad personal
de las mujeres embarazadas y a
Su capacidad de decision

- 00_00000_0__]

Laviolenciacontrala mujersiguesiendounapandemiaglobal.Esunaviola-
ciondelosderechohiumanogjuesehaconstituidocomounfenémenanvi-
sibledurantedécadassiendounade lasmanifestacionesiasclarasiela de-
sigualdadsubordinaciory de lasrelacionesle poderde loshombressobre
lasmujeres.

SeguralLeyOrganical/2004,de 28dediciembre de Medidasde Proteccién
Integral contrala Violenciade GéneroMY B b b tioddBagtdrde violencia
fisicay psicoldgicaincluidadasagresioneslalibertadsexuallasamenazas,
lascoacciones la privacionarbitrariadel z W Y BEs@tslgonobedasdiver-
sasformasde violenciay profundizaren el cuerpode creenciagjuejustifica
ladominaciérde la mitad de la humanidadUntipo de violenciade género,
segunasdefinicionesanterioresseridaviolenciaobstétrica.

2. ¢Qué es la violencia Obstétrica?
s

Seentiendepor violenciaobstétricaa apropiaciondel cuerpoy procesose-
productivosde las mujerespor prestadoresie salud,que seexpresaen un
trato jerarquicodeshumanizadogn un abusode medicalizaciory patologi-
zacionde los procesoshaturalestrayendoconsigopérdidade autonomiay
capacidadie decidirlibrementesobresuscuerposy sexualidadimpactando
negativamentenla calidaddevidadelasb ¢ ZYb Y ON..

PaisesomoVenezuelaArgentinay Méxicopenalizarlasconductasie este
tipo de violencia.AunqueEspafaunno lashatipificado especificamente,
laspracticaonstitutivasle violenciaobstétricaseencuentrarprohibidasen
nuestropaisyaquesuponenavulneraciorde derechosasicoxontempla-
dosen Conveniognternacionalesasicomoen nuestraConstitucion.




3. Practicas sanitarias constitutivas

de violencia obstétrica
e

Seconsideraramctosconstitutivosde VOlosejecutade por el personalde
saludconsistentesn:

O No atenderoportunay eficazmentdasemergenciasbstétricas.

O Obligarala mujeraparirenposiciénsupinay conlaspiernadevanta-
das(litotomia),existienddosmediosnecesarioparalarealizaciordel
partovertical.

O Obstaculizael apegoprecozdel nifio o ninaconsumadre,sincausa
médicajustificada,negandolela posibilidadde cargarloo cargarlay
amamantarl@ amamantarlanmediatamentel nacer.

O Alterarel procesmaturaldel partode bajoriesg, medianteel usode
técnicagde aceleraciénsinobtenerel consentimientosoluntario,ex-
presoe informadode lamuijer.

O Practicarel parto por viade cesareagexistiendocondicionearael
parto natural,sinobtenerel consentimientosoluntario,expresce in-
formadode la mujer.

O Eltrato cruel, deshonrosogescalificadorhumillante o amenazante
ejercidopor el personabe saludenel contextode laatenciéndel em-
barazopartoypospartoyaseaalamujero ael/lareciénnacido/a,asi
comoenlaatenconde complicacionesle abortosnaturales provo-
cados.

¢, Cuakslasituaciomactualdela VO?

LaVO eshoydiaun graveproblemaglobal de saludpublica,que pone en
riesgoel bienestambiopsicosocialle madresy bebésalgoquela OMShaad-
vertidoenunsudeclaraciérdel 30.09.2014M T b Y P YeBaticagi@dela
falta de respetoy el maltratodurantela atenciénalb Wb €hliajuedenun-
ciapublicamentda incidenciade laspracticagque constituyerestetipo de
violenciapro-movienddaimplantaciondepoliticasde controlde calidaden
loscentrossanitarioy laimplicacionde todoslosintervinientesincluidadas
mujeresa quienesse exhortaa denuncialasmalaspraxisy a reclamarun
trato dignoyrespetuosdaciasimismagy susbhebés.




Tambiénlasestadisticasle losresultadoglel M T B Z $blwrdla¥atencional
partoy nacimientoen el SistemaNacionalde U W[ degiéiembrede 2012
(documentocompletoaqui)del Ministeriode Sanidad ServiciosSociales
Igualdad enrelacidonconlasrecomendacionede la Estrategiale Atencion
al PartoNormal (EAPN)alertande que M YdgBneral,se observaun amplio
margende mejoraentodaslaspracticaslinicas)ineasde intervencionsis-
temasde informaciony aspectoss b z WB z psalaSa®l&dsDpxesiorur-
gentede practicadnjustificadagjue derivanen nefastagonsecuencigsara
lasmadres/losbebésEntrelosresultadoglel informepodemosbservatos
siguienteslatos:

O  Eldoblede partosinducidog19,4%Yel porcentajerecomendadgoor
laEAPN<10%).

O  26%decesareasuandcsuindiceadecuadaestaentreel 10%yel 15%.
Elporcentajede cesareasontinlaen constantesubidaafotrasafo.

O  EI87,4%de lospartosseatiendenen posicionde litotomia (posicion
supinaconlaspiernadevantadak

O  CasBvecesnasepisiotomiagcorteenel periné.41,9%)enpartoseu-
técicos(normalesincomplicacionesje lassugeridag<15%).

O  20%de partosinstrumentales;uandoenla Estrategiaeconcretoque
no sobrepasaraal 15%.

O  44,2%de partosvaginaledrascesarea$PVDCYuandoel porcentaje
adecuadaonformeala evidenciaecomiendain 60-80%.

@) Un50,2%de contactoprecozmadrereciénnacido,muypordebajode
latasarecomendadale >80%.

@) El26,1%de lasmujeresencuestadaseconociéque selespractico la
maniobrade Kristeller(empujarel fondo del Gtero conun brazopara
acelerala expulsiordel bebé),a pesarde que esunaintervenciéno-
talmentedesaconsejadpor la Guiade PracticaClinicasobrela Aten-
cional PartoNormal,por el alto riesgode roturauterinay otrascom-
plicacionesen mamay bebé.Hacerhincapiéen que estapracticano
aparecieenlashistoriasclinicasa pesarde que lasmadreseconocie-
ron haberlasufrido.

ElObservatoriale ViolenciaObstétrica(OVO)de la asociaciorEl Pato es
Nuestrorecogidy analizécasi2000cuestionariosligitalesde mujerescuyos
partosocurrieronentrenoviembrede 2015y septiembrede 2016.Elformu-

lario onlinerecabdinformacionsobredistintosaspectoselacionadogonel

parto.Algunogde losresultadosnasdamativosueron:




@) Enun70,3%de loscasoslosy lasprofesionalesjueentraronenla ha-
bitaciony lastrataronno sepresentaromi informaronde sucategoria
profesionalEnel 66%de loscasoso sepidid permisgparatrataralas
usuarias.

@) Enun 33,8%de loscasosalguienlesdijo quelo estabarhaciendamal
y enun 32,5%alguiencriticd susexpresionesle dolor, gritoso gemi-
dos.

O  Unb50,7%de lasmujeresno fueroninformadadgie la intervencion(in-
ducciénKristeller,Y b z O z b qliesklesidgaealizar Enun60,8%
deloscasogampocoselesindico por quéunadeterminadananiobra
estabaaconsejad@nsucaso.

O  Enun76,6%de loscasoso seleshabldéde lasdistintasopcionesde
actuacionjncluyendcel manejoexpectantg nohacernada) General-
mentetampocose explicaronasposiblesonseuenciaslasusuarias
(80,4%)y/o los efectossecundariosle la intervencion(84,6%de los
casos).Eméasde lamitadde loscaso$50,1%)seactudprescindiendo
del consentimientale lasmujeres.

@) Unacuartaparte (25,3%)ue tratadadespectivament@or presentar
el plande parto. Enun 65,8%de loscasosho fue respetadoAl 55,7%
noselespermitiocomemibeber,al 53,2%deambularni usamaterial
personalcomo musicao ropa propia (582%) o materialde soporte
(52%).

O  AlI66,7%delasmadreso selesexpliconi selespidié consentimiento
paracadaactuacionsobresusbebésaloscualesotuvieronlibre ac-
cesoenun42,7%deloscasosAun42,6%selesobligd asalircuando
serealizaon procedimiento® pruebasasusbebés.

LaRelatoraEspeciatle la ONU sobrela violenciacontrala mujer,suscausas
yconsecuenciafubravkd z b BB&id@laM § ¢ b MiBa@atotambién

heexaminaddasformashuevay emergentesieviolenciacomolaviolencia
enlineacontralasmujereslaviolenciacontrala mujerenla politicay enlas

eleccionesy el maltratoylaviolenciacontrala mujerdurantela atenciondel

parto,incluidala violenciaobstétricagueapareciédefinidacomounaviola-

cionde losderechosrumanogor primeravezenmiinformepresentadala

Asamble&eneralde lasNacionedJnidasenoctubrede 2019[i]".

Destacamodelinformedejulio de 2019 el apartadoC)Manifestacionedel
maltratoy la violenciade géneroenlosserviciogle saludreproductivay du-
rantelaatencidéndel partoenloscentrosde saludenlossiguientegpuntos:




16. Lasdolorosashistoriascontadagpor lasmujeresen lascomunica-
cionesrecibidagoor la RelatoraEspeciabusieronde manifiestoqueel
maltratoy la violenciacontrala mujerenlosserviciogle saludrepro-
ductivay durantela atenciondel parto enloscentrosde saludsepro-
ducenentodo el mundoy afectana lasmujeresde todoslos niveles
socioeconomicol F ) .

17. Losnuevosmovimientossocialegjue exigenque serespetenlos
derechosde lasmujeresen los serviciode saludreproductivay du-
rantela atenciéndel parto,que hansurgidodesde2015en variospai-
seshanarrojadoluz sobrelas pautasdel maltratoy la violenciaque
sufrenlasmujerey F ) .

24.Lacesarea el partopor cesareasel usode la cirugiaparaalum-
brar alosnifiloscuandomédicamenteesnecesarigy cuandoun parto
vaginabondriaalamadreo alnifioensituaciorderiesgo Cuandcesta
justificadodesdeel punto de vistamédico,esun procedimientoque
salvavidas Sinembargofecientementéhahabidounatendenciacre-
ciente al usoexcesivale la cesarean todo el mundo,y en América
Latinay Europaestetratamientoestasustituyendal partovaginalo se
estéeligiendocomoformapreferidade alumbramientoEnmuchosor-
denamientoguridicosglinterésdel feto prevalecesobrelosderechos
delamujerembarazaddp quedalugarasituacionegnlasque,deli-
beradamenteno seconsultaalasmujeresnlo referentealadecision
de parir o no al nifio mediantecesarealT ambiérhaypruebasjue su-
gierenquelasmujeresseconviertenen victimasle sistemasle salud
deficientesdondelos serviciosse planificany gestionancentrandose
enlaeficaciaenfunciondeloscostos/eltiempo.Ademaslascesareas
pueden programarsey puedenrealizarseen diaslaborablesselec-
cionados frentealosfinesde semanaylosmédicossuelerncobrarho-
norariosmasaltosde lascompafiiasle segurogrivadagor estaprac-
tica 26. Cuandosepracticasinel consentimientale la mujer,unace-
saregouedeconstituirviolenciaporrazénde génerocontrala mujer,e
inclusotortura. EIGrupode Trabajosobrela cuestionde la discrimina-
cioncontralamujerenlalegislaciory enlapracticahasenaladaespe-
cificamenteel usoexcesivale la practicade la cesareanmuchogai-
sescomo pruebade unamedicalizacidérexcesivaduranteel partoy
corsideraque M [ nMigeresno tienen la posibilidadde elegir libre-
menteentredistintasformasdedaral ¢ especialmentsilaprimera
opcionesunacesarea




25.Laepisiotomiaesun corte profundoenel perineode la mujerque
llega hastael musculadel suelopélvicodisefiadgparaayudarquirdr-
gicamentealamujerquevaatenerunpartovaginal Aunqueestepro-
cedimientopuederesultabeneficiosgarael bebéylamadre encaso
de queresultenecesarialesdeel puntode vistamédico,sinoesnece-
sarfo o sehacesinel consentimientanformadode la madre,puede
tener efectosfisicosy psicologicosen la madre,puede ocasionaia
muertey puedeconstituirviolenciade géneroy un acto de torturay
trata-mientoinhumanoy degradante Seharecibidomudainforma-
ciondemujeregpreocupadapor suusosinconsentimientanformado.
Otro problemaessuusoexcesiva rutinario,contrarioalasrecomen-
dacioneglela OMS28Lapracticade la episiotomiaoscilaentreel 30
%delasmujeresguedanaluzde formavaginalen México,el 50%en
Italia29y hastael 89 % en Espafia3@Enparticular,la informacionde
guesedisponeesqueel 61%delasmujeregquefueronsometidasla
episiotomiaen Italia no recibieronsuficienteinformaciony queno se
solicitbenninglnmomentasuconsentimientanformado Laepisioto-
miay la suturaposterioral parto, cuandose practicansin consenti-
mientoinformadoy sinanestesiapuedentenerrepercusionesnpor-
tantesenlavidasexual reproductivay enla saludmentalde unamu-
jer,y lascicatricesresultantesle estapracticaacompafara la mujer
duranteel restode suvida.Cuandaestapracticano estajustificadapor
la necesidadnédica,debe considerarsegue constituyeunaviolacion
delosderechosle la mujery unaformade violenciade génerocontra
lamujer.

26.Elusode personamédicosinexperiencigarallevaracabolosexa-
menegyinecolégicopuedecausadafioalasmujeresembarazaday,
el usoexcesivale la oxitocinasintéticacomoagenteutilizadoparain-
ducirlascontraccioney el alumbramientdambiénpresentaun dafio
parasusalud.Aplicadade formaindebida,la oxitocinapuedecausar
mortinatalidady rupturauterina,y puedeocasionaguegrandesiolo-
resala madresino sesuministranedicaciorparael aliviodel dolor.

27.Lapracticade la presionmanualdel fondo uterino durantela se-
gundafase del alumbramientotambién conocidacomoMb WBz bBwb W
T b z O ganbY Y@&dbdmendadaorla OMS perosiguesiendouna
practicageneralizadaa vecesonel codo,el ante brazoo contodo el
cuerpo,conelfin deocasionata expulsiordel bebé.Suaplicaciorva-

riade unpaisaotro, yalcanzasusmnayoresasasie aplicaciorenHon-
durasdondeseusaen unaproporcionquesesitiaentreel 50 %y el

70%,de lospartosvaginales.




28. Asimismolas mujereshaninformadode que algunoscentrosde
saludhanactuadosinrespetoa suintimidad y a la confidencialidad
cuandorealizanlos examenewvaginalesiuranteel parto, inclusode-
lante de terceros permitenquelosestudiantesle medicinaobserven
alasmujereduranteel parto,y compartercontercerodainformacion
sobresusalud,por ejemplo,sucondiciénde seropositivagn el con-
texto delalumbramiento.

29. Ademasse ha informadode que los procedimientogquirdargicos
por abortoespontaneoel legradoy la suturatrasel parto,asicomola

extraccionde dvulosduranteel procedimientode reproduccionasis-
tida, serealizana menudosinanestesiaPorotra parte,variasmujeres
alegaronservidimasde un procedimientode suturatrasla episioto-
mia;esteprocedimientogue aplicamaspuntosde los necesariodps

llamadosV b ¢ B&&e® Wb z sellewa cabo,supuestamenten

pro de la satisfaccidérsexualdel esposoEstgpracticaesconseaencia
de unosnocivosestereotipogatriarcales de la desiguakelacionen-

tre hombregyymujeresElRelatoiEspeciallel Consejale Derecho$Hu-

manossobrelatorturay otrostratoso penascruelesjnhumano® de-

gradanteshaobservadajueM Y Ontae<ratosvandesdealargarlos

plazosparallevara cabociertosprocedimientognédicoscomosutu-
rarlasheridasdel parto,hastanoempleatWBY O CY Oz WN..

30.Lasmujeregambiénhandenunciadainafalta de autonomiay ca-
pacidadde tomade decisionesincluidala posibilidadde elegirsupo-
sicionde partopreferidaenlos hospitalespublicos,mientrasque so-
brelaposiciénparadaraluzhayunamayorflexibilidad en lasmater-
nidadesprivadas.

31.Muchasmujeresprocedentesie diferentespartesdel mundohan
descritopréacticasprofundamentehumillantes agresioneverbalesy
observacionesexistaslurantela atenciondel parto,quetienenlugar
traslaspuertascerradasie loscentrosde salud.Solodesdehacepoco
lasmujereshanempezada@hablarsolre lasburlasy losreprochesin-
sultosy gritosquesufrenpor partedelostrabajadoresanitariosEspe-
cialmentesehandestacaddasobservacionesexistay ofensivag F )

32.Elconsentimientanformadoparael tratamientomédicorelacio-
nadoconlosseniciosde saludreproductivay el parto esun derecho
humanofundamentalLasmujeredienenderechoarecibirtodalain-

formacionsobrelostratamientosrecomendados fin de que puedan
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pensaly adoptardecisionebieninformadaslLalnternationalFedera-
tionof GynecologyndObstetricyeconocequela obtenciéndel con-
sentimientanformadoesunaobligacion.auncuandopuedaserdificil
y llevartiempo 37. Enlascomunicacioesenviadagpor masde 40 or-
ganizacioneso gubernamentalesehizohincapiéenlafalta de con-
sentimientanformadoo ensuusoindebido.

38.Elconsentimientanformadoesun procesade comunicaciore in-
teracciéncontinuaentreel pacientey el personakanitarioy unafirma
por sisolano esunaindicacionde consentimientanformado. Elper-
sonalkanitariodebeadoptarunaactitud proactivaala horade facilitar
lainformacionParaqueel consentimientseavalido,debeservolun
tario, y la personadebe contarcontoda la informacion.Elconsenti-
miento del pacientees necesariandependientementalel procedi-
miento,y la personguederetirar suconsentimienten cualquiemmo-
mentosegunrel principiode unaatencioncentradaenel paciente. La
informaciondebeproporcionarsele unmodoy enunidiomaquesea
comprensibleaccesibleyadecuadgaralasnecesidadedelapersona
gue debe adoptarla decision Elnivel de formacidn,la discapacidad
fisicao intelectualy laedadde la personadebentenerseen cuentaa
la horade determinarla maneraen que debeproporcionarseal ase-
soramientoe informacion,y debenrespetarsdas necesidadey las
preferenciasle dichapersona.

4. Consecuencias de la violencia
obstétrica para la madre y el

neonato
T

LaVOesunasuntode saludpublicaquerequiereunfuerte compromisaon
la saludde lasmujerestanto por parte de laspropiasusuariagomode los
profesionalegjue lasatienden.Elcuerpode lasmujeressehaconvertidoen
unlugarde paso al servico de unamedicinadefensivafriay androcéntrica,
gue fragmentasistematicamenté experienciade la mujer,medicalizando
suvidasexualy reproductivaElparadigmamédicoactualignoray olvidalos
aspectogpsicosocialeg emocionaleslel procesadel embarazoy parto, ba-
nalizanddasconsecuenciaguesugracticagienenenlavivenciaemocional
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yqueafectande formadirectaenla saluddela mujery delbebé,sobretodo,
en el inicio de la maternidad y en el vinculo maternginfantil.

Elreconocimieto quelentamenteseestahaciendaode estetipo de violencia
comoMstructurd Nermitepasardel andlisisie lo privadoalo publico,alo
socialyalo politico.Ladistintasntegrantesiel Observatorialela Violencia
Obstétricaen Espafiantentan investigaral respectodesdesusdiferentes
campoge trabajo,de caraa dar un cuerpoy un soporteal constructoPor
ejemplo.enel«3erCongresdnternacionatie Psicologi&linicaydela Salud
en Niflosy Adolescentes»celebradodel 16-18 de Noviembrede 2017 en
SevillaJa PsicOlogCristinaMedina,presentdlosresultadoge suRevisiéon
Sistematicaobreestetipo de violenciaa nivelmundial Endichoestudio,la
Dra.MedinaPradasevisdasbasesle datosPUBMEDRSY CINFQWEBOF
SCIENCHhastaagogo 2017y analizdlos 34 estudiogpublicadosn distintos
paisey ambitosprofesionalesobreVO.Engeneral sereflejantasassignifi-
cativasde practicasde violenciaobstétrica,desprendiéndostassiguientes
conclusionegntreotras:

O EI29%de lasmujereshanpercibidoalgintipo de abuscen suspar-
tospor partede los/lasprofesionalesjuelasatendieron.

O EI67%reportd no haberrecibido informacionpreviao consenti-
miento pararutinasmédicasEl49%fue objeto de un trato deshu-
manizantepor partede losy lasprofesionales.

O Lamayoriade lasmujeresque dieron a luz por cesarease sintie-
ron frustradaglebidoa lasrutinasmédicagno selespermitio estar
acompafadasuboseparaciommadrebebé,etc.).

O Entreel 1%y el 6%de lasmujeresdesarrollaon Sindromede Estrés
PostraumaticqSEPT¢ompletodespuédel parto y el 35%de las
mujerespresentaroralgingradode sintomasie SEPTespuésiel
parto.

O Seconfirmaunafuerteasociaciomealentrelosdiversosndicadores
de violenciaobstétricay la depresiérposparto

Respect@losprofesionalesle la saludpusode manifiestoque:

O Elestréspostraumaticacontribuyeal desgasteale lasprofesionalesle
la matroneriaintencionde abandonaia profesién reaccionegrau-
maticasde horror,sentimientosle culpatraumaticosy unaexperien-
ciatraumaticgpersonaknlospartos seasociarorconprobabilidadde
sufrirTEPTel cualsemanifestéenel 17%de lasmatronas.
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O Losprofesionalepuedenejercerviolenciaobstétricadebidoalafalta
de habilidadedécnicasparalidiar conlosaspectogmocionaley se-
xualeglel parto,portraumasoresueltos por el agotamientgorofe-
sional

O Unasimulacionunprogramade capacitaciorenequipoy debatesso-
brelaatencionderutinatienenunimpactoenlaadopciénde practicas
basada®n la evidencialo que contribuyea unamayorcalidadde la
atencion

Sedetermindque aunqueel término WiolenciaObstétricadseconocecada
vezmas hi losactosconstitutivosie VO, ni losmecanismoparareclamaro
ayudaalasvictimasestamadaclarosElprincipalobstaculaueencuentran
esla conceptualizacidmabitualde la violenciaobstétricadesdeel contexto
médicocomoun problemabasicamentale calidadde atencion Asimismo,
se destacabda importanciade dar visibilidadal problemay la necesidad
de atencidnpor parte de la sociedady los/asprofesionalegparacontribuir
altratamientode loscasog enfatizarsuprevencioénsiendourgenteel desa-
rrollo de investigacionepsicolégicas intervencionegsicoterapéuticas

5. Impacto de la violencia obstétrica
en las mujeres embarazadas en

situacion de vulnerabilidad
[

Elreconocimientauelentamenteseestahaciendade estetipo de violencia
comoMY O Cb cp¥rdite pavdidélgnalisigle lo privadoalo publico,alo
socialy alo politico.

Actualmentese estanrealizandodiversodrabajosde investigaciongen los

gue seanalizala conceptualizacionas practicasconstitutivasde VO 'y sus
tasaslaasociaciorentreVOy depresiorpospartoy/o SEP{Sindromeale Es-
trésPostraumatico)aslineasde actuacioranteloscasogle estetipo devio-

lencia,lostipos de atencion sanitaria(psicolégicafisicay fisioterapicane-

cesariaparalasmadresy lasmedidasa instaurarentre los profesionalesa-
nitarios.
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LaerradicacidrdelaVOpasgoorlainstauraciome medidasnultisectoriales.
Elpunto de partidadebeserdar visibilidada esteproblemade maneraur-
gentey enfatizarla prevenciércomoprincipalmedida,junto conla investi-
gacion(psicoldgicabiolbgica fisioterapicasocialy econdmicajle loscasos
de VO.Ademagle programagle capacitaciorparalos profesiondessanita-
riosy unempoderamientale lasociedad¢conel objetivode quepuedanexi-
gir/asegurael cumplimientode susderechosnlaatencionde suembarazo,
parto,pospartoy/o enel restode suvidasexual.

Todasestasmedidasdebenestarsustentadagn unalegislacionespecifica,
guegaranticeunaatencionexcelentey el bienestabiopsicosociale madres
y bebés.

Principales recomendaciones incumplidas de las autoridades sanitarias
espafiolas e internacionales.

O Rasuradg enemaklenemao rasuradosinindicacionde queseesté
realizandaoo sinconsentimient@xpresade la mujer,sonun atentado
a suderechofundamentak la integridadfisicay moralcontemplado
enel articulol5dela CE Elprofesionakanitariovulnerasuobligacion
legalprevistaenlaley41/2002de autonomiadel pacientedeinformar
detodoslosprocedimientosobreel pacientey usuarioy suobligacion
legalde solicitarel consentimientale todaslasintervencionesnédi-
casquerealice.

O Acompanamientdurante el procesoEnnuestraey autonomicaesta
reflejadacomoun derecho Encasode que no sepermitael acompa-
Aamiento el profesionabkanitaricestariavulnerandda normativagpro-
piadelacomunidaddondeseencuentreel hospital alimpedirel ejer-
cicio de los derechodegalesde los pacientes/usuariogecogidasen
esta.

O Tactosyiay roturade bolsa/separaciode membranad:ostactosva-
ginales|acolocaciordelaviaperiféricao laamniotomiautinariarea-
lizadasinla previainformaciono el consentimiente@xpresade la mu-
jer, sonun atentadoa suderechofundamentah la integridadfisicay
moralcontempladcen el articulo 15 de la CE Elprofesionakanitario
vulnerasuobligaciénlegalprevistaenlaley41/2002de autonomialel
pacientede informarde todoslosprocedimientosobreel pacientey
usuarioy suobligacionlegalde solicitarel consentimientale todaslas
intervencionesnédicagjuerealice.

O Oxitocina:Elempleode oxitocinarutinariasininformara la mujer,o
sinel consentimiente@xpresoconstituyenunaauténticamalapraxis
esunaactuacioncontrariaala "LexArtisb a § zo¥\vinhacerdel
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médico.Omitir de formavoluntaria,0 bienpor ignoranciaa la mujer
todoslosriesgosnclusivdosajustados supropiahistoriaclinica,que
puedeconllevatdaintroduccionde oxitocinasintéticaensucuerpo,es
unaauténticanegligenciaenel ejerciciode la profesionsanitariapuna
actuaciorencontrade lalex Artisy ademasulnerael cédigodeonto-
|6gico(médicoy de enfermeria).

Monitorizacioncontinuae ingestade alimentosy liquidos:Unamujer
alaquenole permitenlalibre deambulaciongueingieraalimentoso

liquidos,0 postrarlaenla camaen contrade suvoluntadconla moni-

torizacioncontinuautilizadade formarutinaria, vulnerasu derecho
fundamentala libertad deambulatoriareconocidatambiénen la CE
ademasle laleyde autonomiadel pacierte. Elarticulo542del CPin-

dicalo siguienteM z B Y enipdnadb ithabilitacionespeciaparael

empleoo cargopublicoportiempode 1-4 afioda autoridado funcio-
nario publico que a sabiendasimpida a una personael ejerciciode

otrosderechosivicosreconocidogorlaCEylasl Y d pofejmplo
ocurririaalimpedirnodalibertaddeambulatoriay deméasaspectose-

cogidosenesteultimo punto.No informarde losriesgogie lamonito-

rizacioncontinuaincurreen el mismodelito.

Manejodel dolor duranteel parto:No informarde losdistintosméto-
dosde alivio del dolor, susbeneficiosy potencialesiesgosjncluidos
losajustados supropiahistoriaclinica,no estacumpliendosusobli-
gacionedegalessobreinformaradecuadament@araque puedato-
mar unadecisionde manerainformada.Laintroduccionde analgesia
porviaoral o goterosinconsentimientoatentacontrael derechofun-
damentalde la integridadfisicay moral,esunaactuaciéncontrariaa
la Lexartis,alaley de autonomiadel paciente,inclusoesconstitutivo
de delitospenalessancioneadministrativay disciplinarias.

Posiciorde litotomiaduranteel expulsivolNo permitirala mujerper-
maneceenla posturaguedeseeduranteel expulsivatentacontrala
libertad deambulatoriaAqu tambiénhayque tener en cuentatam-
biénelart542del CP.

EpisiotomiaRealizaunaintervenciénquiridrgicacomoesla episioto-
miasin un consentimientgpor escritoadecuadoy completo,atenta
contrael derechofundamental la integridadfisicay moral unaac-

tuacioncontrariaalalexartis,unaviolaciondelaleyde autonomialel

paciente,unaviolaciéndel codigodeontoldgicoy ademassonconsti-
tutivosde responsabilidadgsenalesciviles administrativayg discipli-

narias.

AlumbramientoEl manejoactivo con usode oxitocinasin consenti-
mientoinformadopor escrito,atentacontrael derechofundamental
de laintegridadfisicay moral,esunaactuaciéncontrariaala Lexartis,

15




alaley de autonomiadel paciente,inclusoesconstitutivode delitos
penalessancioneadministrativay disciplinarias.

Pinzamientaempranodel corddn: No cumplir el deseodel pinza-
mientotardiopor causanjustificadgpuedeconllevaincumplirla obli-

gacidondel personakanitariode velarsiemprepor el interéssuperior
del menor(leyestataly autonémica)incumplela evidenciacientifica,
incumplela convenciorde derechoglel nifioquerecogeel derechoa
tenersiempreel masalto nivelposiblede saludjmpideel ejerciciode

lapatriapotestaddelospadresal darel consentimientanformadopor

el menoren esemomentotan importante.Y sino seharealizadopor

laignoranciade losbeneficioso ignorancieenlarealizaciorde latéc-

nica,el profesionakanitarioincumplesuobligaciénlegaly deontol6-
gicadeformarsede manerecontinuadagueademagsconstitutivode

sancionesivilesydisciplinariay ademasfectaal derechafundamen-
tal alaintegridadfisica.

Partoinstrumental El usode instrumentalsin el consentimientcex-
presode la mujersininformarle de todoslosriesgosnherentesyiola
el derechofundamentalde la integridadfisicade madrey bebéy lo
anteriormentemencionadanlasintervencionesutinarias.

Cesareal.acesaregracticadasinel consentimientanformadode la
mujer tiene las mismasaplicacioneslegales que la episiotomia.
Larealizaciorde unacesaregrogramadapor preferenciadel personal
sanitarioparaagilizarel parto, o por laignoranciade la posibilidadde
partovaginalej:gemelarPVDC)mplicatambiénfaltaralaobligacion
legalquetieneel profesionakanitariocde ACTUARENBENEFICli@ara
la sociedadel interésy la saluddel ciudadanaa quienprestael servi-
cio, incumplirsusobligacbnesdeontolégicasuscriteriosde normo
praxis(lexartisy losusoggeneralegle la profesién)jncumplirsuobli-
gacidnde utilizarlosmediosjnstrumental losserviciogle la saluden
beneficiodel pacienteconcriteriosde eficienciay evitarsuuso enbe-
neficiode terceragpersonasncumplesuobligaciénlegaly deontolo-
gicade formacioncontinuaday todo ello esconstitutivode sanciones
administrativay disciplinarias.

Contactomadre/reciémacido:No cumplirconel deseade lospadres
derealizarel contactopiel conpiel por causanjustificadaconllevain-
cumplirla obligaciondel personabkanitariode velarsiemprepor el in-
teréssuperiordel menor(leyorganicade PROTECCIQMNJRIDICAlel
menory la normativaautondémica)jncumplela evidenca cientifica
gue define comovital esteinicio del vinculoparala saluddel bebéy
parala madre,incumplela convenciérde derechosdel nifio que re-
cogeel derechoatenersiempreel masalto nivelposiblede saludy a
noserseparadale sugpadresencortradelavoluntadde estosimpide
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el ejerciciode lapatriapotestadde lospadresal darel consentimiento
informadopor el menorenesemomentotanimportante.Y sino seha
realizadopor la ignoranciade los beneficios el profesionalsanitario
incumge suobligaciénlegal y deontoldgicade formarsede manera
continuadagueademasesconstitutivode sancionesivilesy discipli-
nariasy ademasafectaal derechofundamentala la integridadfisica
del bebéejercido/reclamadgor suspadrescomorepresenantesle-
galesy ademassepararal menorde los padressinconsentimientale
losmismosyulnerainclusoel derechoalalibertad deambulatoriadel
bebé(atravésde sugpadres).

Lactancianaternal afalta de asesoramienten materiade lactancia
maternatanto enrelacionala informacionde susbeneficioscomoa
la explicaciorde latécnicade amamantamienta;onllevaquesino se
harealizadgporignoranciadel personakanitarioncumplesuobliga-
cionlegalydeontolégicadeformaciéncontinuadagueesconstitutivo
de sancionesdministrativay disciplinariayy ademasvulnerala con-
vencionde derechogdel nifio (vinculanteparaEspafiafjue recogeel
derechoatenersiempreel masalto nivelposiblede salud ensuart 24
cuandoindicalo siguienteMt Bstadogartesreconocerdel disfrute
delnifioalmasalto nivelposiblede salud LosEstadoparteaseguraran
la plenaaplicaciénde estederechoy en particularadoptaraniasme-
didasapropiadagara:e) Asegurauetodoslossectoresie la socie-
dady enparticularlospadresy losnifios,conozcanosprincipiosbasi-
cosde la nutricidbnde losnifios Jasventajasie la lactanciamaternala
higieney el saneamientétVb wz Y BCWI N.

Incumplirimplicatambiénesafalta de asesoramientenlactanciama-
terna,laobligaciondel personakanitariode velarpor el interéssupe-
rior delmenory ejercersuprofesionsiempreenbeneficiodel paciente
ydelusuario.

Endefinitiva,el profesionafjueno cumplela Estrategiale Atencional
PartoNormalestaincumplienddasleyesde nuestroordenamientqu-
ridico.
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6. Sistemas de informacion a las
mujeres embarazadas para

prevenir la violencia obstétrica.
e

Existerdosmanerasle erradicarestaviolenciade loshospitalesinformando
a lasmadresy susfamiliasparaempoderarlay denuncianddasagresiones
vividasenlosparitoriosparaquelosprofesionaleseandebidamentesancio-
nados.

Colocaciorde cartelesenloshospitalegjueadviertansobrela violenciaobs-
tétrica,comounaformamasde violenciade género.

Colocacionde cartelessobre el parto humanizadoy buenaspracticas.

Informacidna lasmujeresen gestaciénsobrelasleyesque lasamparangl
programade UNICEFEAPNg informaciondel Ministeriode Saludque pro-
cureunamaternidadseguray centradaenla familia.

Estetipo de violenciaesinvisibleporqueestanormalizaday porquemuchas
mujeresnodenunciardespuésle haberlasufrido,bienpor desconocimiento
de susituaciénde victima,bien por falta de recursosle cualquiertipo, bien
por miedo a represaliaguturasen la atencion.Ademasestainstitucionali-
zadaporque el medicotiene maspoder por susconocimientosen el mo-
mentodel parto.
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/. Sistemas de control de calidad y
cambios organizativos necesarios
en los hospitales para erradicar
las practicas sanitarias mas

daninas.
e

Atencidnbasadeanla personalizacidde la usuariasusgustospreferencias
yenel documentade consentimientoanformado(plande parto)y noenpro-
tocolos,0 enclasificacionede alto/bajo riesgo.

Laatenciéndetodo el procesade maternidadlembarazopartoy posparto),
paraembarazosle bajoriesgo,seanprocuradogor matronagpor defecto,

tanto enla sanidadorivadacomoenla publica.Enel casodel parto,adecuar
Casasle partodirigidaspor matronas anexas hospitalesp conquiréfanoy

unidadobstétricaparasuusoen casarequerido.

Procurarque el seguimientodel embarazcen cualquierComunidadAut6-
noma,seaprocuradagpor la matronaen partosde bajoriesgo,o por el/la gi-
necélogo/aencasade alto riesgoy no por médicogde familia.

Apoyode un enfoquefisioldgicodel trabajode parto y el parto. Informary
formara los prestadoresie saluden unaseriede sugerenciasobrecémo
mejorarla atencionprenataly aumentarda confianzade lasmujeresdurante
el periodoprenataly apoyarel partofisioldgico,paramejorarasilosresulta-
dosparamadresy bebésy cumplirasilasrecomendacionemternacionales,
la EAPNy lalegislaciérvigente.

Adecualoshospitalexonatencionmaternceinfantilylasmaternidadepara
adaptarsulogisticaalaleyvigenteyalaEAPNUCISheonatalesbiertas24h,
respetarel piel conpiel conlamadreen quiréfano,REAadecuadmaracon-
tinuarlo,hospitalizaciortonjuntaen casonecesariohabitacionesdaptadas
alasnecesidadeso solode la madrey subebésinodel restode la familiay
gueasegurersu intimidady unavivencigpositiva,Formaciory actualizacion
detodoslosprofesionalesanitarioy nosanitariogjueatiendanencualquier

19




partedel procesalamujerembarazadg/o subebéenpracticagjuefomen-
ten el partofisioldgicoy la lactancianaterna

Adhesidrdel programade PacienteExpertaEmbarazadantodaslasComu-
nidadesautonomas.

Adhesidérenla SanidadPublicay subvenciérde la atenciondomiciliariadel
parto por parte de matronasparalasmujeresconembarazosle bajoriesgo
gueasilo deseenCreamrotocoloparamantenerunacomunicacioriluiday
constanteentretodoslosprestadoresie salud.

8. Articular y divulgar la voz de las
mujeres como  sujetos de
derechos en relacion con Ila
prevencion y erradicacion de la

violencia obstétrica.
e

Creacidérde un Observatoriale ViolenciaObstétrica(OVO)a nivel estataly
autonomicoguevelepor el cumplimientoexhaustivale la ley actualy ase-
gureunaatencionbasadanla evidenciecientificaactualizadacomola pro-
curadaporla EAPNQueel Observatorianicie de oficio procedimientosd-
ministrativocuandounamadredenuncieVO.

Queel OVOprocureatencionespecializadaspecialistaperinatales.
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1 Nudoverdaderade cordon:No asociados peoresresultads,Journal
of Perinatology2018

9 Elcuentochinodelacircularde cordon, JuanMartinezUriarte.

1 Lafamoseacircularde cordén, Porun partorespetada

N Lasvueltasde cordénno tienenrepercusiorenlosresultadoserina-
tales, Ginecology& Obstetric2015

1 Lavueltade cordon,el perfectochivoexpiatorio, CrianzaNatural

Desproporciércefalopélvica:

1 Pelviestrechaydesproporciorcefalopélvicg Porunpartorespetado

1 Loqueno sabiagle tu pelvis,vistacomounamariposa, comadrona
AscensidiomezparaTubebé

Diabetegyestacional:

91 Diabeteggestacional EPEN

1 ¢Bebémuertosde hambre?Sobrela atenciona la diabetesgestacio-
nal, EPEN

1 Diabetegnellitusdurantela gestacion DLL

71 Cribajeuniversalde diabetesgestacionaho justificacion sineviden-
cia, Cochrane017.

1 Planificamparte de mujerescondiabetesgestacional Cochrane2018
N o estajustificadoel parto planificado(inducciono cesarearogra-
madajendiabetesgestacional.

23



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/evidence-eating-drinking-labor/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg1on8b_Dbb0aNbHyNKnnsGj1ta6g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/iv-fluids-during-labor/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjIBjj1ywsZ3gToWI0LHke9rmzn_w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nature.com/articles/s41372-018-0250-4%3Ffbclid%3DIwAR0kQoNQP2ra0w8d1qtKaE0u-OeBdRfZIpgoqIIO4HsJO7rRULsNfDWqhqw&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg1LE7Nbq03sym9YENBa8tHLDvjSw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nature.com/articles/s41372-018-0250-4%3Ffbclid%3DIwAR0kQoNQP2ra0w8d1qtKaE0u-OeBdRfZIpgoqIIO4HsJO7rRULsNfDWqhqw&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg1LE7Nbq03sym9YENBa8tHLDvjSw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://materfetal.blogspot.com.es/2013/11/el-cuento-chino-de-la-circular-de-cordon.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgD-8BBBZfaKQ6n3FlU5Vg-Xtv8Ig
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://porunpartorespetado.blogspot.com.es/2013/07/la-famosa-circular-de-cordon.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgVXe10BnHpje66Fs4RKq5WBKRpMw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25631343&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhVxNUgrH4oUw0ooXjQdZKEPVAZ8g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25631343&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhVxNUgrH4oUw0ooXjQdZKEPVAZ8g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.crianzanatural.com/art/art207.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjkYyqgKfNpdSk5RcjHrmJbOoqP1A
http://porunpartorespetado.blogspot.com/2013/05/pelvis-estrecha-y-desproporcion-cefalo.html
https://www.sabervivirtv.com/embarazo-y-parto/lo-que-no-sabias-de-tu-pelvis-vista-como-una-mariposa_2108
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/embarazo/diabetes-gestacional&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhghY29WHWFveogU_67csh421joLIA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2011/03/22/%25C2%25BFbebes-muertos-de-hambre-sobre-la-atencion-a-la-diabetes-gestacional&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhtQ617vIc35yk6qihaY5CN-UrzDQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2011/03/22/%25C2%25BFbebes-muertos-de-hambre-sobre-la-atencion-a-la-diabetes-gestacional&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhtQ617vIc35yk6qihaY5CN-UrzDQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2011/03/22/%25C2%25BFbebes-muertos-de-hambre-sobre-la-atencion-a-la-diabetes-gestacional&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhtQ617vIc35yk6qihaY5CN-UrzDQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://vullserinformada.donallum.org/diabetis-mellitus-durant-la-gestacio/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiewIEGVDa3xGfvKXnsJ3V2lMonDg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD007222/PREG_screening-women-gestational-diabetes-pregnancy-based-whether-they-are-considered-risk-and-different&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhQgR_0Qpxh5kZHd09Y3cjDrI19vw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD007222/PREG_screening-women-gestational-diabetes-pregnancy-based-whether-they-are-considered-risk-and-different&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhQgR_0Qpxh5kZHd09Y3cjDrI19vw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD012910/PREG_planned-birth-or-near-term-pregnant-women-gestational-diabetes-and-their-infants&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg-BDlvPCOEqz0lOWkYTKdI_6iP5Q

Donaciondel corddn:

T

CampafnidDonacionde sangrede cordon:Un negocioQuenote en-
gafen" MujerLuzDiciembre2018

Campafaontrariaala evidenciacientificadel Bancade Tejidospone
enriesgola saludde losbebéslasmujeresmerecemosenertoda la
iInformacion, Mujerluz2017.

Nacerasfixiadd o - Elcosteocultodel corte precozdel cordonumbi-
lical, IsabelFernanderel Castillo

Confesionesde una excomadronavampiro , Midwife thinking

Comunicadade la ComisionEuropeasobrelos bancosde sangrede
cordon(Explicargueno existeatinevidenciani siquieraile loshipoté-

ticos beneficiosa largoplazoa nivelterapéuticoni de que puedaser
efectivamentauitilizada)

RandomizedControl Trial Efectosde transfusiomlacentaria, Journal
of Midwifery & women's health, sept2.017 (Estudiogue analizalos

Efectospositivosnmediatosiel clampajetardio del cordonumbilical
encomparacionesonel clampajelemprand&ENCUEN TR#Aayorcon-
centracionesle hemoglobinasindiferenciasen el aumentode hiper-
bilirrubinemiaen los bebésque tuvieronun corte tardio del cordon
umbilica).

Dejarlatir el cordonhastael final tiene consecuenciasn el desarrollo
cerebra) TheJournabf Pediatric2018

Epidural:

T

T
T
T

Laepidural, EPEN

Laepiduralno seinocua, EPEN

¢ Epidurasalvavidas?, EPEN

Efectoslelaepiduralsobreel bebé, Midwifery2015(Apgamashajo,
masadmisiones unidadesle neonatosmasnecesidadle serresuci-
tados,iniciodelalactanciamastardio)

Epidural y oxitocinasintéticaaumentanriesgoangustiay depresion
pospartoyiaWomen'sHealth2017

24



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-donacio-de-sang-de-cordo-un-negoci-que-no-tenganyin/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiGqqLvJbuLvhj3zhr81xkYjWuihg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-donacio-de-sang-de-cordo-un-negoci-que-no-tenganyin/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiGqqLvJbuLvhj3zhr81xkYjWuihg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-donacio-de-sang-de-cordo-un-negoci-que-no-tenganyin/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiGqqLvJbuLvhj3zhr81xkYjWuihg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-contraria-a-la-evidencia-cientifica-del-banc-de-teixits-posa-en-risc-la-salut-dels-nadons-les-dones-mereixem-tenir-tota-la-informacio/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmlGYd0f0Lw9GJ25tDN0FssA8FJA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-contraria-a-la-evidencia-cientifica-del-banc-de-teixits-posa-en-risc-la-salut-dels-nadons-les-dones-mereixem-tenir-tota-la-informacio/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmlGYd0f0Lw9GJ25tDN0FssA8FJA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/campanya-contraria-a-la-evidencia-cientifica-del-banc-de-teixits-posa-en-risc-la-salut-dels-nadons-les-dones-mereixem-tenir-tota-la-informacio/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmlGYd0f0Lw9GJ25tDN0FssA8FJA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://isabelfernandezdelcastillo.com/nacer-asfixiado-el-coste-oculto-del-corte-precoz-del-cordon-umbilical/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiWeRd3ytph4zF64N1Ukt_SAzVPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://isabelfernandezdelcastillo.com/nacer-asfixiado-el-coste-oculto-del-corte-precoz-del-cordon-umbilical/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiWeRd3ytph4zF64N1Ukt_SAzVPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://midwifethinking.com/2015/09/16/cord-blood-collection-confessions-of-a-vampire-midwife/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgnwAWAywFKHOIDsrcSu7Z0cCDbIg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://europa.eu/rapid/press-release_IP-04-364_en.htm%3Flocale%3Den&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiyy5TXTrBD68ltdMAUZd4FyzeT5A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://europa.eu/rapid/press-release_IP-04-364_en.htm%3Flocale%3Den&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiyy5TXTrBD68ltdMAUZd4FyzeT5A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12694/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjutXs7c9ulfmzxwKGChDQ94BEX5g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12694/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjutXs7c9ulfmzxwKGChDQ94BEX5g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/parto/la-epidural&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjI3PNdPP_sIRAkOAEBsntf51cczQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/05/la-epidural-no-es-inocua&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhtplz-pYAlRLcphlQLKU9UH-dsHQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/09/16/%25C2%25BFepidural-salva-vidas&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjEvoNcZHs7aecM5c6bcqotEL-Qmg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613815000741&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiAzm8Rw0-wv9tCl40QZHpJCau_Dg

T

Usoepiduralduranteel parto posibleasociaciora adicciona opioides
posteriormentesnlavida, MedicalHypothese2018

Episiotomia:

T
T

T

Mitos sobrela episiotomiaElparto esnuestro

Episiotomiacomo Ejemplo del encarnizamientocontra la mujer:
CuanddasCreenciasropiezanconla ciencia, Actasanitaria

RevisiorCochranede Febrerode 2017afirmaquela creenciade que
laepisiotomiautinariareduceel traumaperineal/ vaginalnoestgjus-
tificado por la evidencia.

Estreptococds:

T

T
T
T
T
T
T

=4

Cultivodel estreptococayrupoB,quesaber?DLL

Estreptococagalactiag EPEN

Estreptococ@ositivoy partoencasa Porun partorespetaa.
Pariren casaconestreptococqositivo, NAC

Encasode estreptococ@ositivo,jqueno ossepaan! EPEN

Estreptococ®y leyde autonomiad1/2002, DLL

Comitéindependienteen Inglaterradesrecomanal cribadode es-
treptococoBpor faltade evidencia 2017.

GroupB StreptococEvidencéasedbirth 2014

Antibidticosdurane el partoparala colonizaciormaternapor estrep-
tococodelgrupoB, Cochrane.009(noevidenciale efectividadpro-

filaxisantibiotica)

RevisiorRCOQ@2,017)sobreadministraciornintraparto de antibioti-
cos, conclusionesno recomiendacribado universal,no recomienaa
administraciorantibioticosde manergoreventivagncasaderechazar
antibioticosintraparto no estajustificadoadministrarantibioticosal
bebésinsignosie infeccionni separarlale sumadre.

Cribadouniversapuedecausamasdafoquebien, BMJ2019

25



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987718303372%3Fvia%253Dihub&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeD8DYuUAPMpo0ZP8mOSb8_X6igw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987718303372%3Fvia%253Dihub&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeD8DYuUAPMpo0ZP8mOSb8_X6igw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.actasanitaria.com/episiotomia-como-ejemplo-del-encarnizamiento-contra-la-mujer-cuando-las-creencias-tropiezan-con-la-ciencia/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhS9zsvqQePuSsnD7OBrR6MjmI83A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.actasanitaria.com/episiotomia-como-ejemplo-del-encarnizamiento-contra-la-mujer-cuando-las-creencias-tropiezan-con-la-ciencia/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhS9zsvqQePuSsnD7OBrR6MjmI83A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD000081/PREG_selective-versus-routine-use-episiotomy-vaginal-birth&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjN4CQfvWJ2RnXNEmJnNgUN59xi7g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/embarazo/estreptococo-agalactiae&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeRAQwYgC5rtbdnUkYCzICXxmBhw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://porunpartorespetado.blogspot.com.es/2014/05/estreptococo-positivo-egb-y-parto-en.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjkuMRAOs-e7kEF-BCMusP0gDNoTw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.neixeracasa.com/home3/index.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D120%253Afaq-1-es-seguro%26catid%3D39%253Aarticulos%26Itemid%3D99%26lang%3Des&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmBbNfOXtML_N8Ht_MCBhHFM-8bg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.quenoosseparen.info/articulos/casos/estreptococo.php&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhNagOUvfX2-mcR7397mNdt2kOUkA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/estreptococ-b-i-llei-dautonomia-412002/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjAY3P3SqWH6bnIFrQuO-Wh9VLrvA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.huffingtonpost.co.uk/entry/group-b-streptococcus-screening_uk_58d2861ee4b0f838c62e49a4&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi3LUSj_ICvYC7sl_Vk-trliesPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.huffingtonpost.co.uk/entry/group-b-streptococcus-screening_uk_58d2861ee4b0f838c62e49a4&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi3LUSj_ICvYC7sl_Vk-trliesPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/groupbstrep/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhyfOTqaDwxT6I_FOYvjdk_g17rIQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/es/CD007467/antibioticos-durante-el-parto-para-la-colonizacion-materna-por-estreptococos-del-grupo-b&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhglM6E57F-WGfD5e1YJI8JCNBGNsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/es/CD007467/antibioticos-durante-el-parto-para-la-colonizacion-materna-por-estreptococos-del-grupo-b&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhglM6E57F-WGfD5e1YJI8JCNBGNsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.14821/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi5pWa4U0Gg-BrMHq_nhLtbBoHLEQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.14821/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi5pWa4U0Gg-BrMHq_nhLtbBoHLEQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.bmj.com/content/364/bmj.l463.full%3Ffbclid%3DIwAR3sT0tUERzIe2oCL2KfRmZMfjm0h8NkCjvYFKKnkbPMFeZta0DsfOvkflg&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhic7q3U0L8Sm9lfcJWIjhIJn1TiQg

Fecharobablede parto:

T
T
T

T

Elmito del embarazale 40 semanabacaido, EPEN

Embaraza;,40semana?, EPEN

Lalongitudde unembaraz@uedevariarhastacincosemanagsncada
mujer, 2013NIEHS

Duedate, Evidencdasedbirth 2015

Induccioén:

T

T
T
T
T
T

Induccional parto EPEN

¢Inicicespontanem induccionEPEN

Maniobrade Hamilton, MatronaOnline

Nacerenhorariolaboral, EPEN
Induccionencasode bolsarota, RevisiorCochrané5 2017

Lainduccional parto aumentael riesgode cesareg Obstetrics& Gy-
necology2017.

Induccidonaumentael riesgo de cesareaen casode cesareapre-
via,Birthlssuesn Perinatakare,052017.

Hojade FrambuesérambuesayiaEvidencdasedirth (pocaeviden-
clasobreefectividagpbarainduciry evidenciale posiblesfectosrans-
generacionalesomopubertadegempranas)

Inducciéon en primiparas Journal of Womeris Health diciembre
2017 (E/45.8%de lasmujeresfueron inducidasEI53%de lasinduc-
clionesfueron miedo cosassubjetivaskl30%de induccionacabaron
conunacesarea)

Inducciénantesdellegaracaboprobablementeno compensaosibles
beneficiogparala cantidadde riesgos octubre2018

CriticaaestudioArrive, SaralBuckley2018

26



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2013/08/21/el-mito-del-embarazo-de-40-semanas-ha-caido&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiIopbiyFTc2SljqF82eSDCyjeP6Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2017/05/17/embarazo-40-semanas-smpnr&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjGkvE5WegDnceHfRDxErDpYR9VVw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.independent.co.uk/news/science/length-of-pregnancy-can-vary-by-up-to-five-weeks-scientists-discover-8749081.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhLTTBS3WxXZ0SWW3QU2jQ_7KlJfg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.independent.co.uk/news/science/length-of-pregnancy-can-vary-by-up-to-five-weeks-scientists-discover-8749081.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhLTTBS3WxXZ0SWW3QU2jQ_7KlJfg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/evidence-on-inducing-labor-for-going-past-your-due-date/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhfNtYym_F6YNiY3EaY_i4zSJ9Iww
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2012/09/22/induccion-al-parto&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgVoAE1xgtouq6yLOdY4m8p501GQA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/parto/inicio-espontaneo-o-induccion&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhg6dbtlvK2q6KcOLfEWBKs-XHCbg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://matronaonline.net/maniobra-de-hamilton/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmjJZsOTsduHmMRnK5COhjaoaX5A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2016/11/28/el-parto-es-nuestro-publica-el-informe-nacer-en-horario-laboral&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhQ-WZuZIHSaDFAWQZwrfwzrWEWTg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.evidentlycochrane.net/prelabour-rupture-membranes-induce-wait/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhIyVZWRDSplYJyJNAtL61YIf7ItA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajo.12576/abstract&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjz2ZGgBeNU-snTAg9wtkDC_Vrv7g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12293/abstract&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi2Y7Nz_2Eu4LT_nMcGbzgMbri45A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12293/abstract&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi2Y7Nz_2Eu4LT_nMcGbzgMbri45A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/natural-labor-induction-series-raspberry-leaf/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhirsgcIjnyjG1FCCMy7yGPy23gIJQ
http://online.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/jwh.2017.6598
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.laiacasadevall.com/2018/10/15/efectos-de-la-induccion-del-parto-antes-de-llegar-a-post-termino-en-mujeres-de-bajo-riesgo-revision-sistematica/%3Ffbclid%3DIwAR1xAtt2PwNCtDQi3305RmGr5zfpS1FwXs6yww8P9G_JUGK8wgegxeoX5N8&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhULk9IVpLbnxUahRGjPZffWhVqHQ#more-1420
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.laiacasadevall.com/2018/10/15/efectos-de-la-induccion-del-parto-antes-de-llegar-a-post-termino-en-mujeres-de-bajo-riesgo-revision-sistematica/%3Ffbclid%3DIwAR1xAtt2PwNCtDQi3305RmGr5zfpS1FwXs6yww8P9G_JUGK8wgegxeoX5N8&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhULk9IVpLbnxUahRGjPZffWhVqHQ#more-1420
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://sarahbuckley.com/should-every-mother-be-induced-the-arrive-trial/%3Ffbclid%3DIwAR2qm-8CgTjizrxtS39ytuU81SDsGPTjlnGaj2lJgwozGw8UnaK2xI29z6U&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiV-Cam0yjtzsc5xINEvIK0WOqMtg

LiquidoAmniético:

1 Labatallitadelliquido EscasgpJuanMartinezUriarte.

1 Lamaldiciondelliquidotenido de meconio, MatronaTaurt

1 Losmitosdel liguidoamnidticotefiido conmeconiodurane el parto,

AivisSissa

71 Inducciénpor bajo liquido amnioticono justificada(evidenciabaja)
Prematureuptureof membranasEvidencédasedoirth 2017

T AmnidéticoFluidVolumetoo much too little orowhoknows? Midwife
thinking,diciembre2017

Macrosomia:

1 Bebémacrosémicg"bebégrande™)EPEN

1 No hayevidenciade métodosdiagnosticosapacesle detectardebi-

damentey en cualquiercaso,no estddemostradoque detecta "ma-
crosomastejorelosresultadogperinatales COCHRANE

1 BigbabiesEvidencdasedvirth 2016

Maniobrade Hamilton:
T Maniobrade Hamilton, MatronaOnline

1 Noosbajéislasbragas EPEN

Maniobrade Kristeller:
1 ManiobradeKristeller, EPEN
1 Campan&TORKTristeller, EPEN

1 ManiobraKristeller:Susconsecuenciasnla madrey condicionesio-
eticas NAYSHAYAMILEBECERR2HAUCA2015

27



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://materfetal.blogspot.com.es/2013/08/la-batallita-del-liquido-escaso.html%3Fm%3D1&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhH3lHXmekomcNNKHZzd8MX-ywcBw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://matronataurt.blogspot.com.es/2014/11/la-maldicion-del-liquido-tenido-de.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhikPJdIfkGg2HGURLYe0wnLUC0pdg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://aivisissa.wordpress.com/2013/08/27/los-mitos-del-liquido-amniotico-tenido-con-meconio-durante-el-parto/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgBDAw1iysKSyhG_75W2bJ5NVMeoA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.scienceandsensibility.org/blog/what-is-the-evidence-for-induction-for-low-amniotic-fluid-in-a-healthy-pregnancy&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhghD840O4Wxl-sKidYvlxE3tCCJ3A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.scienceandsensibility.org/blog/what-is-the-evidence-for-induction-for-low-amniotic-fluid-in-a-healthy-pregnancy&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhghD840O4Wxl-sKidYvlxE3tCCJ3A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/evidence-inducing-labor-water-breaks-term/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhHSvWPGLeSBNfcsgxzncTbVAu-jw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://midwifethinking.com/2013/08/14/amniotic-fluid-volume-too-much-too-little-or-who-knows/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhh0uYwHBKxCsge6cwfnEK5HGWQL6g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD011739/PREG_use-different-methods-detecting-if-baby-large-gestational-age-improve-health-outcomes&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhDAyMJWUenx6DNbJpFWvLWS1FmGA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD011739/PREG_use-different-methods-detecting-if-baby-large-gestational-age-improve-health-outcomes&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhDAyMJWUenx6DNbJpFWvLWS1FmGA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD011739/PREG_use-different-methods-detecting-if-baby-large-gestational-age-improve-health-outcomes&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhDAyMJWUenx6DNbJpFWvLWS1FmGA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/evidence-for-induction-or-c-section-for-big-baby/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiSmYB6LIsIs0BDfqw4fyyMRCHjZQ
https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2010/06/19/no-os-bajeis-las-bragas
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2011/09/07/maniobra-de-kristeller&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgHFb4DIoxmqvj6guEONQyXa0a21Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/campanas/campana-stop-kristeller-cuestion-de-gravedad&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjGVEdQkSu1bpDQHUTt92Rrc8zkTw
https://www.elpartoesnuestro.es/recursos/maniobra-kristeller-sus-consecuencias-en-la-madre-y-condiciones-bioeticas
https://www.elpartoesnuestro.es/recursos/maniobra-kristeller-sus-consecuencias-en-la-madre-y-condiciones-bioeticas

Matronas:

1 Reducielestrégjuesufrenlasmatronasglaveparamejorarresultados
perinatalesNursingTimes

1 ¢Pouéunamatrona®EPEN
1 LamatronaenEspanigEPEN

1 Lagnatronasomentanel partofisiolégicoencomparacionesonobs-
tetras, Midwifery2017

1 TaskshiftingMidwifery SupportWorkersasthe secondhealthworker
at homebirth in the Uk: a qualitativestudy, MidwiferyJournalmarzo

2018

1 linkapostdivulgativo, link aestudiocompletofebrero2018,(Estados
UnidosNuevainvestigacioiENCUENTR4ueel acces@loscuidados
duranteel embarazopartoy postpartomiedoparte del portal matro-
nasMejorasignificativamentéos Resultadomaternosy fetales -Me-
nor%cesareasViayordepartosvaginaleslespesde cesareaMayor%%
partosespontaneosaginales MenorProbabilidadte partosprema-
turos MenorMerkelbebésde bajopesoal nacerMayor%de lactancia
maternaal naceryalos6 meseg

1 Parteatendido por comadronagdisminuyecomplicacionesl parto
paramujeresde bajosingresosoctubre2018

Métodosde aliviodel dolor:

1 Metaanalisissobrearomaterapiagpara controlardolor en parte con-
cluyequeesefectivay seguraviaWomenandBirth,2018

Monitorizacion:

1 Registracardiotoracica’correa$, DLL

1 RevisiérCochrane€.017quecomparamonitorizaciorelectronicgper-
manentecon la intermitente monitorizaciorpermanenteelectronico
no justificado segunevidenciaa todaslas mujeresy aumenta20%
riesgode cesarea

28



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/parto/por-que-una-matrona&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgtji9rV2ETU1_4yTNoUMl7i4oh2A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/parto/la-matroneria-en-espana&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhh57sRGqejUB1sCFuQqK2a3f2HrgQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613817302930&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiOfZgSjEz0QpePcjC0XKLzYI4DMQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0266613817302930&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiOfZgSjEz0QpePcjC0XKLzYI4DMQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(18)30076-7/fulltext&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg8E2axtKtmjvhFGFsbSJHZSgaqng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(18)30076-7/fulltext&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg8E2axtKtmjvhFGFsbSJHZSgaqng
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.birthplacelab.org/key-findings/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhgOif-j-tP4Fe80tUqi0jrU2fqSA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://journals.plos.org/plosone/article%3Fid%3D10.1371/journal.pone.0192523&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi3G4i3EszEYl5HEd9jCKSlkVRctA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.eurekalert.org/pub_releases/2018-10/uobc-mlt100218.php%3Ffbclid%3DIwAR34Tfa2zBL5cb8YXWEeZQMpsELM6cNEojCiWLQmZuhZq30Zy6VEzffC9Hs&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhEgHXwP7c3KJFj_cUzOjaKRBaVtw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.eurekalert.org/pub_releases/2018-10/uobc-mlt100218.php%3Ffbclid%3DIwAR34Tfa2zBL5cb8YXWEeZQMpsELM6cNEojCiWLQmZuhZq30Zy6VEzffC9Hs&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhEgHXwP7c3KJFj_cUzOjaKRBaVtw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.womenandbirth.org/article/S1871-5192(18)30221-X/fulltext%3Ffbclid%3DIwAR2fXdSHq93_POaX_nGzrQW7lZsT9BEguCqaOm1uzfHecEek_kjDCUepwpM&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiwg3lTUpDMb51mEIGp7OtbBsRJIg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://vullserinformada.donallum.org/registre-cardiotocografic-corretges/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgw2IZJZY-HamoeEO6o6y8pvmDTcQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD005122/PREG_comparing-electronic-monitoring-babys-heartbeat-womans-admission-labour-using-cardiotocography-ctg&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgTyQPHYY0VRFIN4Wgdb14ZDL2CsA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD005122/PREG_comparing-electronic-monitoring-babys-heartbeat-womans-admission-labour-using-cardiotocography-ctg&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgTyQPHYY0VRFIN4Wgdb14ZDL2CsA

1 Electronidetal monitoring,cerebralpalsyand caesareamsection:As-
sumptionversusevidence, BMJ2016(publicacionque exploralasra-
zonegor lasquesecontinlamonitorizandceelectronicamentele ma-
neracontinualasmujeresduranteel parto a pesarde la evidenciade
gue este sistemaaumentainnecesariamentéas cesareas debidoa
falsasdeteccionesde sufrimientofetal) y aumentala paralisiscere-
bral).

1 Mediosiglode monitorizaciérfetal continuaelectronicay bioética:el
silencichablamasalto quelaspalabras Maternalhealthneonatology
and perinatologyseptiembre2017 (Monitorizacionelectronicades-
aconsejadyaque en mujeressanasosriesgosprobadossuperarnos
supuestobeneficios)

Oxitocina:
1 Oxitocinasintéticaprecaucioney alertasEPEN

1 Oxitocinasintéticay Merkelde depresiornpostpartoy ansiedadlerra
Mater.

1 Oxitocinasintéticay riesgode angustiay depresionen el primerafio
despuésdel parto, Pubmedd22017.

1 Epiduraly oxitocinasintéticaaumentanriesgoangustiay depresion
posparto,viaWomen'sHealth2017(Laepiduraly la oxitocinasinté-
tica en el parto aumentanel Merkel de ansiedady depresionen el
postparto.Ademagambéhanmostradanterferir con el vinculoma-
terno-filial y lalactanciamaterna)

1 Estudiogyjue vinculanoxitocinasintéticaduranteel parto y autismo
Increasediskof Autism... SmallwoodM., SareA.,BakerE.,Hannusch
R., Kwessi E., Wiliams T. ASN NEURO (2016)
OxytocinrAugmentedaborandriskfor Autismin malasWweismanO.,
AGERBZAE., Carter CS.,Harris JC et al. BehavBrain Res(2015)
Associationof Autism with induced oro Augmented Childbirth in
... GregorySG,AnthopolosR, OsgoodCE,Grotegut CA, MirandaMi
JAMAPediatricg2013)

29



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.bmj.com/content/355/bmj.i6405&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjJv3z6MLbkd3BjnUJXrjWN7H09uQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.bmj.com/content/355/bmj.i6405&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjJv3z6MLbkd3BjnUJXrjWN7H09uQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://mhnpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40748-017-0060-2&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi0K25z27HI80OzMqw2g6FKjdTkPA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://mhnpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40748-017-0060-2&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi0K25z27HI80OzMqw2g6FKjdTkPA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27511908&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgZfgZxAqoxKaVB4FMUWRy0_iyAsQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25707712&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhh2ODRdhV6QMcP8IzHTcI83mBL55A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23938610&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhSw-abYvHNRm3IuMgd-UEzRE-75w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23938610&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhSw-abYvHNRm3IuMgd-UEzRE-75w

Partomultiple:

T

Partovaginalmassegurogue cesarean casode parto multiple, Obs-
tetrics& Gynaecologp017.

Induccionen gemelosaumentariesgocesareg BMCPregnancynd
Childbirth2015

Partomultiple, EPEN
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Partovaginalde nalgas EPEN
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ScienceDirect,Nov 2.017(Hospitalde 3° nivelen Franciacambiaen
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nalgasunareduccionimportantede lascesareaslectivasy de emer-
genciaconResultadoseonatalesimilaresElparto vaginalde nalgas
seseguroy estudioscomoestemuesta que esposibleun cambiode
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Partodomiciliario:
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Parto a domicilio, seguroy cubierto por el seguro, Acta sanitaria
Listado estudios sobre la seguridad del parto en casa
Parirencasaenconunidadesuralesestudioen Estado$/nidos, Birth
Issuegn Perinatatare,nov201 7(Existda creenciade queel partoen
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seguro Esteestudioexamindos Resultadosmaternog neonatalegn
mujeresde bajo Merkelque planearornun parto en casao en casade
partosenzonasuralesie EEUULosResultadosoncluyerqueesigual
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Parteatendidopor parteravs.por obstetra

1 Partessaginalegspontaneoatendidogporcomadronagobstetrasen
hospitalesestadounidenses 2014 , Journal®f Midwifery s and Wo-
men'sHealth,08201 7(NuevanvestigaciomueanalealosResultados
de partos vaginalesatendidospor matronasen comparaclionegson
partosvaginalesatendidospor medicosENCUENTR#enorMerke/
delesioneperinealegyravasmenorMerkelde inducciony menoruso
de epiduralen lasmujeresatendidasoor maronas,sindiferenciasen
losResultadoreonatalesOtro dato significantaue quelospartosde
masde 42 semanasle gestaciorsonatendidosanasa Menudomiedo
matronas)

1 Tipode profesionaljueatiendeel partoy lactanciamaternaexclusiva

satisfactoriaJournabf MidwiferysandWomen's Health, septiembre
2.017(LalactanciamaternaexclusivaReaducirtexto <br> estaraso-
cladaal profesionabue Atiendeel parto, segurconcluyeestainvesti-
gacion.ElestudioencontromayorProbabilidadie lactanciamaterna
exclusiva los3 mesesile edadCuandcel parto FUEatendidopor ma-
tronas,encomparacionesoniosatendidospor medicos)

1 Unidadesobstétricasa cargode comadronasomparadason otros
modelos RevisiornCochraneabril 2016 (Laatencionpor comadronas

esasociada@onvariosEfectoeneficiosoparalasmadres/losrecien
Nacidosy no seidentificaronEfectosiegativosen comparacioneson
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Efectosbeneficiosoprincipalestueronia reducciordel usode epidu-
rales,asicomomenosepisiotomia® partosinstrumentalesTambién
aumentaroriasProbabilidadie seratendidapor unacomadronaco-
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terna. Ademasfue menosprobableque laspacientesque recibieron
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hijo antesde las24 semanasle gestacionSeconcluyeque el modelo
de atencionmasseqguroy satisfactorigparalasmujeresconembarazos
normalesonlosmodelosiderdosmiedomatronas)

1 Guiade asistencial partoencasa CO/B201Q
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1 Segurgoaralamadrey parael bebé,viaMidwivesof NewJersey

31



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12638/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjdgBcYxVgvQDSb609lbdHW4k7AVw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12638/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjdgBcYxVgvQDSb609lbdHW4k7AVw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12657/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj8t7ibwrgYBvSEwhoAPDRLgfvQtQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jmwh.12657/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj8t7ibwrgYBvSEwhoAPDRLgfvQtQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD004667/PREG_midwife-led-continuity-models-care-compared-other-models-care-women-during-pregnancy-birth-and-early&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjA9j9-9pqN2yJb2By0AQIfgh6lgw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD004667/PREG_midwife-led-continuity-models-care-compared-other-models-care-women-during-pregnancy-birth-and-early&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjA9j9-9pqN2yJb2By0AQIfgh6lgw
https://www.elpartoesnuestro.es/recursos/guia-de-asistencia-al-parto-en-casa

T
T
T

Waterbirth, Evidencdasedirth 2014

Seguragoarala madrey el bebé, viaMedscape7 2018

Seguroparala madrey el bebé, viaJournalof Obstetricsand Gyna-
ecologyCanada2019

Partoprematuro:
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Lospulpitos, Mi reinopor uncaballo

Thehospitalwhereparientescarefor prematurebabiesBBC

Métodomadrecangurq OMS

UnsalvavidaBamadométodomadrecanguro, EPEN

Enprematurosextremoda lactanciamaternareducemorbomortalitat
por enterocolitisnecrotizante, Evidenciasn Pediatria2017.

PartoVaginal:
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Prolongedsecondstageof labor, Evidencdasedbirth 2017,

PartoVaginaldespuésle CesaregPVDC).
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Partovaginaldespésde cesareg EPEN

Partovaginaldespuésie cesareg DLL

Induccidonaumentael riesgo de cesareaen casode cesareapre-
via,Birthlssuesn Perinatakare,052017.

Estudiademuestrajueaumentda probabilidadde conseguiPVD(n
casode embarazo partoatendidopor partera, Midwifery2017.

Laversioncefalicaexterna(VCERgstarecomendadaambéen casode
cesaregrevi, Obstetrics% Gynecology013

MayorProbabilidadde éxito paraconseguiPVDGCen partodomicilia-
rio gueenunidadesobstétricas BJO&016

PVDQlespuésle 2 0 3 cesareason%de seguridady éxitosimilares
PVDOespuésle 1 cesareg BJO&010
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Placentgrevia, EPEN

Desprendimientale la placenta, EPEN

Placentay partehhospitalarioDLL
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a expulsivosnaslargas, mayorMerkelde episiotomiaimayorNecesi-
dad de reanimacionneonataly peorespuntuacionesen el test de

APGAREnpartosfisiologicosse debe evitar dirigir los pujosy dejar

quela mujersigasuinstinto).

33



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(15)00203-X/fulltext&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjexmXRr9G6JLG_lQdPkB8wlI06Yw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(15)00203-X/fulltext&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjexmXRr9G6JLG_lQdPkB8wlI06Yw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.quenoosseparen.info/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgHXqO9QGbbG7ppmPqALv0xierfhQ
https://www.elpartoesnuestro.es/recursos/contacto-piel-con-piel-en-las-cesareas
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/posparto/que-ocurre-con-la-placenta&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhikuU4QCix07bNS4XfEVXKa0EItVw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/posparto/la-placenta-tambien-es-nuestra&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhS2fIVGfBEcJ2sRfIGT0EUQSK1fA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/embarazo/placenta-previa&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjyI74TpU0UyWC7HWJXa89IigDjjA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/embarazo/desprendimiento-de-la-placenta&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhc7-ZK2Ylk79PGOKM7lmAiNZNYWQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/placenta-i-part-hospitalari/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhb9DGwPdKZElQJUMcRB4s1qZCtyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://materfetal.blogspot.com.es/2013/07/la-milonga-de-la-placenta-vieja.html%3Fm%3D1&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg4IiQ30XrpW71MKzlfw1OeYeQDqg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nice.org.uk/guidance/cg62/chapter/1-Guidance&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj4EL0g3PS9wHcI8QeOTLWe98bc8w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nice.org.uk/guidance/cg62/chapter/1-Guidance&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj4EL0g3PS9wHcI8QeOTLWe98bc8w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://fn.bmj.com/content/77/3/F171.full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgEJ0ot58IxN2vcRh0u3wITqBB5hg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.laiacasadevall.com/2018/09/15/manejo-avtivo-o-fisiologico-del-alumbramiento-de-la-placenta/%3Ffbclid%3DIwAR2GA8E_dPk113lEVaIdUDEMwuoU8n_-4EILQ5HLRsQojD3z_bHmvENAQsk&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhir4dT4G2QzcqJ_H4aURexUbhLedg#more-1359
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.news-medical.net/news/20180503/Maternal-placentophagy-does-not-cause-harm-to-newborn-babies-study-finds.aspx&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjdOzmRGlgx2q_rRMuAvejf-qY3qw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871519218304025%3Fvia%253Dihub%26fbclid%3DIwAR3Uw5OnUa1qrVXFKhkTSRGRRpGrsiS98mABL3V4GD6UEMUWyTxVE9_XRjA&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiNhuUpyC4mVO6H0lKUlv4iCXT7Pw

Suplementogn el embarazo:

T

Desmantelandel negociode losmultivitaminicogparaembarazadas:
Solodeberiasolverlo quenecesitasBebésy mas2.016

Un excesivale acidofélico podriaaumentarel Merkelde autismoen
elbebé,Bebésgymas2.016

Toomuchfolate in pregnantwomenlincreaserrisk for Autism,study
suggests ScienceNews2016

lodine supplementationfor women before, during oro after preg-
nancyCochrane.017(engeneralcalidadevidencianuybaja,ademas
evidenciade posiblegiesgos)

Asociaciorentretomade multivitaminicos/ duracionde la gestacion
enembarazosle bajoriesgq Pubmed?016

¢ Debaomarvitaminaguranteel embarazoPaiaCasadeva018

Suplementoyodo Informetécnico Concejode Asturias2015:(No Se
recomiendda suplementacioiarmacologicauniversaktonyododu-
ranteel embarazgylalactancia)

Tactos:

T
T
T
T
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Lacienciade lostactosvaginalesPartell . Diariode unamamifera

Elmito delosexamenesaginales2016Verywell.
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Eltestde O'Sullivan EPEN
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