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Construyendo un Futuro Igualitario: Las Claves de la Coeducacion

En el ambito educativo, la aparente ausencia de discriminacion entre nifias y nifios merece una

mirada critica. Aunque a simple vista no s perciban diferencias, al examinar de cerca la realidad

educativa y los valores transmitidos, surgen comportamientos sexistas y androcentricos que, en

ocasiones, estin tan arraigados que pasan desapercibidos. Es esencial adoptar medidas a traves de

la practica educativa para orientar, concienciar y formar al alumnado en valores de igualdad,

respeto y no violencia, con el objetivo de prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres.

La coeducacion se presenta como un proceso
intencionado que impulsa el desarrollo de
nifias y nifios, reconociendo la existencia de
dos sexos diferentes para lograr un
crecimiento personal y una construccion social
compartida. Demanda situaciones de igualdad
real en oportunidades académicas,
profesionales y sociales. Debe asegurar que
nadie, debido a su género, parta de una

posicion desventajosa o enfrente dificultades

adicionales para alcanzar los mismos
objetivos. Sin embargo, no se limita a igualar
las condiciones iniciales; busca cuestionar y
revisar las pautas sexistas y dominantes
presentes en la sociedad e instituciones
educativas  mediante una  intervencion
explicita. En consecuencia, implica educar
conjuntamente a niflas y niflos sin establecer

relaciones de poder que subordinen un sexo al
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otro, incorporando la igualdad y la historia de

mujeres y hombres en el proceso educativo.

La coeducacion se presenta como una via para

construir un entorno  educativo  mas
enriquecedor, que refleje la diversidad del
mundo y prepare a los individuos para una
sociedad inclusiva. Su implementacion
comienza con la adopcion de politicas y
practicas inclusivas a nivel educativo,
eliminando estereotipos de género en los
materiales de ensefianza, promoviendo la
participacion equitativa 'y proporcionando
recursos que fomenten el aprendizaje sin

discriminacion de género.
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La formacion del personal docente, la
concienciaciéon entre los estudiantes y la
creacion de un entorno que favorezca la
igualdad son pasos clave en este proceso. La
implementacién gradual a lo largo del tiempo,
respaldada por actores clave, es esencial para
lograr una transicion efectiva hacia la

coeducacion.

La historia de la coeducacion se remonta a los
movimientos sociales del siglo XIX, que
lucharon por la educacion igualitaria entre
géneros. Antes de esta época, la educacion
solia impartirse de manera separada para nifios

y nifas, con curriculos y expectativas

diferentes.




DERECHOS HUMANOS
DE LAS MUJERES

Durante los afios 60 y 70 del siglo XX, la
coeducacion emergié como respuesta a los
movimientos feministas y a los cambios
sociales. Las escuelas adoptaron este modelo
con el objetivo de abordar las desigualdades de
género y proporcionar a los estudiantes una

educacidon mas equitativa.

A pesar de que la coeducacion fue un gran
avance, hoy aun se detectan desigualdades
persistentes. La representacion paritaria sigue
siendo una lucha, con curriculos que
uniformizan y espacios que diferencian,
manteniendo una estructura androcéntrica. Las
aulas, libros de texto y el profesorado
continlan  reforzando  estereotipos  que
invisibilizan a las mujeres y los valores

femeninos.

Las medidas clave para una coeducacion
efectiva incluyen un curriculo inclusivo,
formacion  del  personal, participacion
equitativa, recursos e instalaciones igualitarias
y concienciacion. Desarrollar materiales
educativos sin estereotipos de género es
fundamental para transformar la transmision
de conocimientos y valores. La formacion del
personal docente es esencial para crear un
entorno coeducativo e igualitario. Promover la

participacion activa independientemente del

DICIEMBRE 2023

género, asegurar recursos sin estereotipos y
crear conciencia sobre las diferencias de

género son pasos cruciales.

En la bisqueda de la igualdad entre mujeres y
hombres, es fundamental implementar
estrategias coeducativas que aborden de
manera integral las desigualdades arraigadas
en la sociedad. Estas estrategias no solo
buscan prevenir la violencia de género, sino
también promover un cambio en las

mentalidades y actitudes sexistas que

perpetuan la desigualdad.

A continuacion, se presentan algunas de estas

estrategias:

- Promover el acceso igualitario: Garantizar
que las nifias tengan acceso a la cultura,
conocimientos, actividades, recursos, juegos y
deportes en igualdad de condiciones que los
nifios. Esto implica derribar barreras que

limitan las oportunidades basadas en el género.

- Lenguaje inclusivo: Utilizar un lenguaje que
represente a ambos sexos, evitando la
reproduccion de estereotipos y contribuyendo
a la visibilizacion de todas las identidades de

género.
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- Ampliar  oportunidades  educativas:
Proporcionar oportunidades educativas 'y
formativas a todas las personas, sin distincion
de género, ampliando sus horizontes y
permitiéndoles explorar sus intereses y

capacidades.

- Convivencia igualitaria: Fomentar la
convivencia entre mujeres y hombres desde la
diversidad de sus historias y contribuciones a
la humanidad, reconociendo y valorando por

igual las experiencias de ambos géneros.

- Valorar igualmente ser hombre o mujer:
Igualar el valor asignado al hecho de ser
hombre o mujer, desafiando las jerarquias de

género preestablecidas.

- Educacion integral: Educar a mujeres y
hombres proporciondndoles conocimientos
que les ayuden a comprender el mundo,
trabajando  sobre  sus  emociones Yy
sentimientos, y estimulandolos para que

reconozcan sus necesidades y su importancia

en la convivencia.

- Promover la autenticidad: Educar para que
nifias y nifios se sientan comodos siendo
quienes quieren ser, sin restricciones

impuestas por roles de género tradicionales.
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- Desarrollo sin condicionamientos de género:
Potenciar el desarrollo integral de las personas
sin condicionar el desarrollo de sus
capacidades segin el sexo, rompiendo con
estereotipos que limitan las posibilidades
individuales.

La prevencion de la violencia de género se
convierte en un objetivo central de la
coeducacion. Al desterrar las mentalidades y
actitudes sexistas, asi como las practicas
discriminatorias, se sientan las bases para
erradicar conductas que perpetian y justifican
la violencia de género. La accion desde la
educacion no sexista, especialmente en la
escuela y la familia desde la infancia, se revela
como la medida més eficaz para prevenir la

violencia de género.

A pesar de los avances normativos que buscan
romper con el androcentrismo y la
discriminacion por razon de sexo, la realidad
muestra que la igualdad real entre mujeres y
hombres ain no se ha alcanzado. La
prevencion de la violencia de género no solo
implica  cambios  legales, sino una
transformacion profunda en la forma en que

educamos y vivimos en sociedad.

Alba Torrelles Serra
Miembro de ANUE
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