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1. Elrespeto a la integridad personal
de las mujeres embarazadas y a
Su capacidad de decision

- 00_00000_0__]

La violencia contra la mujer sigue siendo una pandemia global. Es una viola-
cién de los derechos humanos que se ha constituido como un fenémeno invi-
sible durante décadas, siendo una de las manifestaciones mas claras de la de-
sigualdad, subordinacién y de las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres.

Segun laLey Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género “comprende todo acto de violencia
fisicay psicolégica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas,
las coacciones o la privacién arbitraria de libertad.” Es vital conocer las diver-
sas formas de violencia y profundizar en el cuerpo de creencias que justifica
la dominacién de la mitad de la humanidad. Un tipo de violencia de género,
segun las definiciones anteriores, seria la violencia obstétrica.

2. ¢Qué es la violencia Obstétrica?
s

Se entiende por violencia obstétrica la apropiacién del cuerpo y procesos re-
productivos de las mujeres por prestadores de salud, que se expresa en un
trato jerarquico deshumanizador, en un abuso de medicalizacién y patologi-
zacién de los procesos naturales, trayendo consigo pérdida de autonomia y
capacidad de decidir libremente sobre sus cuerpos y sexualidad, impactando
negativamente en la calidad de vida de las mujeres”.

Paises como Venezuela, Argentina y México penalizan las conductas de este
tipo de violencia. Aunque Espafia ain no las ha tipificado especificamente,
las practicas constitutivas de violencia obstétrica se encuentran prohibidas en
nuestro pais, ya que suponen la vulneracién de derechos basicos contempla-
dos en Convenios internacionales, asi como en nuestra Constitucién.




3. Practicas sanitarias constitutivas

de violencia obstétrica
e

Se consideraran actos constitutivos de VO los ejecutados por el personal de
salud, consistentes en:

* No atender oportunay eficazmente las emergencias obstétricas.

* Obligar a la mujer a parir en posicién supinay con las piernas levanta-
das (litotomia), existiendo los medios necesarios para la realizacién del
parto vertical.

* Obstaculizar el apego precoz del nifio o nifia con su madre, sin causa
médica justificada, negandole la posibilidad de cargarlo o cargarla y
amamantarlo o amamantarla inmediatamente al nacer.

* Alterar el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso de
técnicas de aceleracidn, sin obtener el consentimiento voluntario, ex-
preso e informado de la mujer.

* Practicar el parto por via de cesarea, existiendo condiciones para el
parto natural, sin obtener el consentimiento voluntario, expreso e in-
formado de la mujer.

e El trato cruel, deshonroso, descalificador, humillante o amenazante
ejercido por el personal de salud en el contexto de la atencién del em-
barazo, parto y posparto, ya sea a la mujer o a el/larecién nacido/a, asf
como en la atencién de complicaciones de abortos naturales o provo-
cados.

¢Cual es la situacién actual de la VO?

La VO es hoy dia un grave problema global de salud publica, que pone en
riesgo el bienestar biopsicosocial de madres y bebés, algo que la OMS ha ad-
vertido en un su declaracién del 30.09.2014, “Prevencién y erradicacién de la
falta de respeto y el maltrato durante la atencién al parto”, en la que denun-
cia publicamente la incidencia de las practicas que constituyen este tipo de
violencia, pro-moviendo laimplantacién de politicas de control de calidad en
los centros sanitarios y la implicacién de todos los intervinientes, incluidas las
mujeres, a quienes se exhorta a denunciar las malas praxis y a reclamar un
trato digno y respetuoso hacia si mismas y sus bebés.




También las estadisticas de los resultados del “Informe sobre la atencién al
parto y nacimiento en el Sistema Nacional de Salud” de diciembre de 2012
(documento completo aqui) del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, en relacién con las recomendaciones de la Estrategia de Atencién
al Parto Normal (EAPN), alertan de que “en general, se observa un amplio
margen de mejora en todas las practicas clinicas, lineas de intervencién, sis-
temas de informacién y aspectos organizativos” y se insta a la supresién ur-
gente de practicas injustificadas que derivan en nefastas consecuencias para
las madres y los bebés. Entre los resultados del informe podemos observar los
siguientes datos:

. El doble de partos inducidos (19,4%) del porcentaje recomendado por

la EAPN (<10%).

. 26% de cesareas cuando su indice adecuado esta entre el 10% y el 15%.
El porcentaje de cesareas continiia en constante subida afio tras afio.

. El 87,4% de los partos se atienden en posicién de litotomia (posicién
supina con las piernas levantadas).

. Casi 3 veces mas episiotomias (corte en el periné. 41,9%) en partos eu-
técicos (normales sin complicaciones) de las sugeridas (<15%).

. 20% de partos instrumentales, cuando en la Estrategia se concret6 que
no sobrepasaran el 15%.

. 44,2% de partos vaginales tras cesareas (PVDC) cuando el porcentaje
adecuado conforme a la evidencia recomienda un 60-80%.

. Un 50,2% de contacto precoz madre-recién nacido, muy por debajo de
la tasa recomendada de >80%.

. El 26,1% de las mujeres encuestadas reconocié que se les practicé la
maniobra de Kristeller (empujar el fondo del Gtero con un brazo para
acelerar la expulsién del bebé), a pesar de que es una intervencién to-
talmente desaconsejada por la Guia de Practica Clinica sobre la Aten-
cién al Parto Normal, por el alto riesgo de rotura uterina y otras com-
plicaciones en mama y bebé. Hacer hincapié en que esta practica no
aparecia en las historias clinicas a pesar de que las madres reconocie-
ron haberla sufrido.

El Observatorio de Violencia Obstétrica (OVO) de la asociacién El Parto es
Nuestro, recogié y analizé casi 2000 cuestionarios digitales de mujeres cuyos
partos ocurrieron entre noviembre de 2015 y septiembre de 2016. El formu-
lario online recabé informacién sobre distintos aspectos relacionados con el
parto. Algunos de los resultados mas llamativos fueron:




. En un 70,3% de los casos, los y las profesionales que entraron en la ha-
bitacién y las trataron no se presentaron ni informaron de su categoria
profesional. En el 66% de los casos no se pidié permiso para tratar a las

usuarias.

. En un 33,8% de los casos, alguien les dijo que lo estaban haciendo mal
y en un 32,5% alguien criticé sus expresiones de dolor, gritos o gemi-
dos.

. Un 50,7% de las mujeres no fueron informadas de la intervencién (in-

duccién, Kristeller, episiotomia...) que se les iba a realizar. En un 60,8%
de los casos tampoco se les indicé por qué una determinada maniobra
estaba aconsejada en su caso.

. En un 76,6% de los casos no se les hablé de las distintas opciones de
actuacion, incluyendo el manejo expectante (no hacer nada). General-
mente tampoco se explicaron las posibles consecuencias a las usuarias
(80,4%) y/o los efectos secundarios de la intervencién (84,6% de los
casos).En méas de la mitad de los casos (50,1%), se actué prescindiendo
del consentimiento de las mujeres.

. Una cuarta parte (25,3%) fue tratada despectivamente por presentar
el plan de parto. En un 65,8% de los casos no fue respetado. Al 55,7%
no se les permitié comer ni beber, al 53,2% deambular, ni usar material
personal como musica o ropa propia (58,2%) o material de soporte

(52%).

. Al 66,7% de las madres no se les explicé ni se les pidié consentimiento
para cada actuacién sobre sus bebés, a los cuales no tuvieron libre ac-
ceso en un 42,7% de los casos. A un 42,6% se les obligé a salir cuando
se realizaron procedimientos o pruebas a sus bebés.

La Relatora Especial de la ONU sobre la violencia contra la mujer, sus causas

y consecuencias, Dubravka Simonovi¢ sefiala: “Durante mi mandato, también
he examinado las formas nuevas y emergentes de violencia, como la violencia
en linea contra las mujeres, la violencia contra la mujer en la politicay en las
elecciones, y el maltrato y la violencia contra la mujer durante la atencién del
parto, incluida la violencia obstétrica, que aparecié definida como una viola-
cién de los derechos humanos por primera vez en mi informe presentado a la
Asamblea General de las Naciones Unidas en octubre de 2019[i]".

Destacamos del informe de julio de 2019, el apartado C) Manifestaciones del
maltrato y la violencia de género en los servicios de salud reproductiva y du-
rante la atencién del parto en los centros de salud, en los siguientes puntos:




16. Las dolorosas historias contadas por las mujeres en las comunica-
ciones recibidas por la Relatora Especial pusieron de manifiesto que el
maltrato y la violencia contra la mujer en los servicios de salud repro-
ductiva y durante la atencién del parto en los centros de salud se pro-
ducen en todo el mundo y afectan a las mujeres de todos los niveles
socioeconémicos (...).

17. Los nuevos movimientos sociales que exigen que se respeten los
derechos de las mujeres en los servicios de salud reproductiva y du-
rante la atencién del parto, que han surgido desde 2015 en varios pai-
ses, han arrojado luz sobre las pautas del maltrato y la violencia que
sufren las mujeres (...).

24. La cesarea o el parto por cesarea es el uso de la cirugia para alum-
bra r a los nifios cuando médicamente es necesario y cuando un parto
vaginal pondria ala madre o al nifio en situacién de riesgo. Cuando esta
justificado desde el punto de vista médico, es un procedimiento que
salva vidas. Sin embargo, recientemente ha habido una tendencia cre-
ciente al uso excesivo de la cesarea en todo el mundo, y en América
Latinay Europa este tratamiento esta sustituyendo al parto vaginal o se
esta eligiendo como forma preferida de alumbramiento. En muchos or-
denamientos juridicos, el interés del feto prevalece sobre los derechos
de la mujer embarazada, lo que da lugar a situaciones en las que, deli-
beradamente, no se consulta a las mujeres en lo referente a la decisién
de parir o no al nifo mediante cesarea. También hay pruebas que su-
gieren que las mujeres se convierten en victimas de sistemas de salud
deficientes donde los servicios se planifican y gestionan centrandose
en la eficacia en funcién de los costos y el tiempo. Ademas, las cesareas
pueden programarse y pueden realizarse en dias laborables selec-
ciona-dos, frente a los fines de semana, y los médicos suelen cobrar ho-
norarios mas altos de las compaiiias de sequros privadas por esta prac-
tica 26. Cuando se practica sin el consentimiento de la mujer, una ce-
sarea puede constituir violencia por razén de género contra la mujer, e
incluso tortura. El Grupo de Trabajo sobre la cuestién de la discrimina-
cién contra la mujer en la legislacién y en la practica ha sefialado espe-
cificamente el uso excesivo de la practica de la cesarea en muchos pai-
ses como prueba de una medicalizacién excesiva durante el parto y
considera que “las mujeres no tienen la posibilidad de elegir libre-
mente entre distintas formas de dar a luz”, especialmente si la primera
opcidn es una cesarea.




25. La episiotomia es un corte profundo en el perineo de la mujer que
llega hasta el muisculo del suelo pélvico disefiado para ayudar quirar-
gicamente a la mujer que va a tener un parto vaginal. Aunque este pro-
cedimiento puede resultar beneficioso para el bebé y la madre, en caso
de que resulte necesario desde el punto de vista médico, si no es nece-
sario o se hace sin el consentimiento informado de la madre, puede
tener efectos fisicos y psicolégicos en la madre, puede ocasionar la
muerte y puede constituir violencia de género y un acto de tortura y
trata-miento inhumano y degradante. Se ha recibido mucha informa-
cién de mujeres preocupadas por su uso sin consentimiento informado.
Otro problema es su uso excesivo o rutinario, contrario a las recomen-
daciones de la OMS28. La practica de la episiotomia oscila entre el 30
% de las mujeres que dan a luz de forma vaginal en México, el 50 % en
Italia29 y hasta el 89 % en Espafia30. En particular, la informacién de
que se dispone es que el 61 % de las mujeres que fueron sometidas a la
episiotomia en Italia no recibieron suficiente informacién, y que no se
solicité en ningin momento su consentimiento informado. La episioto-
mia y la sutura posterior al parto, cuando se practican sin consenti-
miento informado y sin anestesia, pueden tener repercusiones impor-
tantes en la vida sexual y reproductiva y en la salud mental de una mu-
jer, y las cicatrices resultantes de esta practica acompaifan a la mujer
durante el resto de su vida. Cuando esta practica no esta justificada por
la necesidad médica, debe considerarse que constituye una violacién
de los derechos de la mujer y una forma de violencia de género contra
la mujer.

26. El uso de personal médico sin experiencia para llevar a cabo los exa-
menes ginecoldgicos puede causar dafio a las mujeres embarazadas, y
el uso excesivo de la oxitocina sintética como agente utilizado para in-
ducir las contracciones y el alumbramiento también presenta un dafo
para su salud. Aplicada de forma indebida, la oxitocina puede causar
mortinatalidad y ruptura uterina, y puede ocasionar que grandes dolo-
res a la madre si no se suministra medicacién para el alivio del dolor.

27. La practica de la presion manual del fondo uterino durante la se-
gunda fase del alumbramiento, también conocida como “maniobra

Kristeller”, ya no estd recomendada por la OMS, pero sigue siendo una
practica generalizada, a veces con el codo, el ante brazo o con todo el
cuerpo, con el fin de ocasionar la expulsién del bebé. Su aplicacién va-
ria de un pais a otro, y alcanza sus mayores tasas de aplicacién en Hon-
duras, donde se usa en una proporcién que se sitia entre el 50 % y el
70 %, de los partos vaginales.




28. Asimismo, las mujeres han informado de que algunos centros de
salud han actuado sin respeto a su intimidad y a la confidencialidad
cuando realizan los exdmenes vaginales durante el parto, incluso de-
lante de terceros, permiten que los estudiantes de medicina observen
alas mujeres durante el parto, y comparten con terceros la informacién
sobre su salud, por ejemplo, su condicién de seropositivas, en el con-
texto del alumbramiento.

29. Ademas, se ha informado de que los procedimientos quirirgicos
por aborto espontaneo, el legrado y la sutura tras el parto, asi como la
extraccién de évulos durante el procedimiento de reproduccién asis-
tida, se realizan a menudo sin anestesia. Por otra parte, varias mujeres
alegaron ser victimas de un procedimiento de sutura tras la episioto-
mia; este procedimiento, que aplica mas puntos de los necesarios, los
Ilamados “puntos para el marido”, se lleva a cabo, supuestamente, en
pro de la satisfaccién sexual del esposo. Esta practica es consecuencia
de unos nocivos estereotipos patriarcales y de la desigual relacién en-
tre hombres y mujeres. El Relator Especial del Consejo de Derechos Hu-
manos sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o de-
gradantes ha observado que “estos malos tratos van desde alargar los
plazos para llevar a cabo ciertos procedimientos médicos, como sutu-
rar las heridas del parto, hasta no emplear anestesia”.

30. Las mujeres también han denunciado una falta de autonomiay ca-
pacidad de toma de decisiones, incluida la posibilidad de elegir su po-
sicion de parto preferida en los hospitales publicos, mientras que so-
bre la posicién para dar a luz hay una mayor flexibilidad en las mater-
nidades privadas.

31. Muchas mujeres procedentes de diferentes partes del mundo han
descrito practicas profundamente humillantes, agresiones verbales y
observaciones sexistas durante la atencién del parto, que tienen lugar
tras las puertas cerradas de los centros de salud. Solo desde hace poco
las mujeres han empezado a hablar sobre las burlas y los reproches, in-
sultos y gritos que sufren por parte de los trabajadores sanitarios. Espe-
cialmente se han destacado las observaciones sexistas y ofensivas (...).

32. El consentimiento informado para el tratamiento médico relacio-
nado con los servicios de salud reproductiva y el parto es un derecho
humano fundamental. Las mujeres tienen derecho a recibir toda la in-
formacién sobre los tratamientos recomendados a fin de que puedan
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pensar y adoptar decisiones bien informadas. La International Federa-
tion of Gynecology and Obstetrics reconoce que la obtencién del con-
sentimiento informado es una obligacién, aun cuando pueda ser dificil
y llevar tiempo 37. En las comunicaciones enviadas por mas de 40 or-
ganizaciones no gubernamentales se hizo hincapié en la falta de con-
sentimiento informado o en su uso indebido.

38. El consentimiento informado es un proceso de comunicacién e in-
teracciéon continua entre el paciente y el personal sanitario, y una firma
por si sola no es una indicacién de consentimiento informado. El per-
sonal sanitario debe adoptar una actitud proactiva a la hora de facilitar
la informacién. Para que el consentimiento sea valido, debe ser volun-
tario, y la persona debe contar con toda la informacién. El consenti-
miento del paciente es necesario independientemente del procedi-
miento, y la persona puede retirar su consentimiento en cualquier mo-
mento segun el principio de una atencién centrada en el paciente. La
informacién debe proporcionarse de un modo y en un idioma que sea
comprensible, accesible y adecuado para las necesidades de la persona
que debe adoptar la decisién. El nivel de formacién, la discapacidad
fisica o intelectual y la edad de la persona deben tenerse en cuenta a
la hora de determinar la manera en que debe proporcionarse tal ase-
soramiento e informacién, y deben respetarse las necesidades y las
preferencias de dicha persona.

Consecuencias de la violencia
obstétrica para la madre y el
neonato

La VO es un asunto de salud publica que requiere un fuerte compromiso con
la salud de las mujeres, tanto por parte de las propias usuarias como de los
profesionales que las atienden. El cuerpo de las mujeres se ha convertido en
un lugar de paso, al servicio de una medicina defensiva, fria y androcéntrica,
que fragmenta sistematicamente la experiencia de la mujer, medicalizando
su vida sexual y reproductiva. El paradigma médico actual ignora y olvida los
aspectos psicosociales y emocionales del proceso del embarazo y parto, ba-
nalizando las consecuencias que sus practicas tienen en la vivencia emocional
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y que afectan de forma directa en la salud de la mujer y del bebé, sobre todo,
en el inicio de la maternidad y en el vinculo materno-infantil.

El reconocimiento que lentamente se estd haciendo de este tipo de violencia
como “estructural”, permite pasar del analisis de lo privado a lo publico, a lo
social y a lo politico. Las distintas integrantes del Observatorio de la Violencia
Obstétrica en Espafia intentan investigar al respecto desde sus diferentes
campos de trabajo, de cara a dar un cuerpo y un soporte al constructo. Por
ejemplo, en el «3er Congreso Internacional de Psicologia Clinicay de la Salud
en Nifios y Adolescentes», celebrado del 16-18 de Noviembre de 2017 en
Sevilla, la Psicéloga Cristina Medina, presenté los resultados de su Revisién
Sistematica sobre este tipo de violencia a nivel mundial. En dicho estudio, la
Dra. Medina-Pradas revisé las bases de datos PUBMED, PSYCINFO y WEB OF
SCIENCE hasta agosto 2017 y analizé los 34 estudios publicados en distintos
paises y ambitos profesionales sobre VO. En general, se reflejan tasas signifi-
cativas de practicas de violencia obstétrica, desprendiéndose las siguientes
conclusiones, entre otras:

* EI29% de las mujeres han percibido algin tipo de abuso en sus par-
tos por parte de los/las profesionales que las atendieron.

* El 67% reporté no haber recibido informacién previa o consenti-
miento para rutinas médicas. El 49% fue objeto de un trato deshu-
manizante por parte de los y las profesionales.

* La mayoria de las mujeres que dieron a luz por ceséreas se sintie-
ron frustradas debido a las rutinas médicas (no se les permitié estar
acompafadas, hubo separacién madre-bebé, etc.).

* Entre el 1%y el 6% de las mujeres desarrollaron Sindrome de Estrés
Postraumatico (SEPT) completo después del parto y el 35% de las
mujeres presentaron algdn grado de sfntomas de SEPT después del
parto.

* Se confirma una fuerte asociacién real entre los diversos indicadores
de violencia obstétrica y la depresién posparto.

Respecto a los profesionales de la salud puso de manifiesto que:

* El estrés postraumatico contribuye al desgaste de las profesionales de
la matroneria: Intencién de abandonar la profesién, reacciones trau-
maticas de horror, sentimientos de culpa traumaéticos y una experien-
ciatraumatica personal en los partos, se asociaron con probabilidad de
sufrir TEPT (el cual se manifesté en el 17% de las matronas).
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* Los profesionales pueden ejercer violencia obstétrica debido a la falta
de habilidades técnicas para lidiar con los aspectos emocionales y se-
xuales del parto, por traumas no resueltos o por el agotamiento profe-
sional.

* Unasimulacién, un programa de capacitacién en equipo y debates so-
bre la atencién de rutina tienen un impacto en la adopcién de practicas
basadas en la evidencia, lo que contribuye a una mayor calidad de la
atencion.

Se determiné que aunque el término “Violencia Obstétrica” se conoce cada
vez mas, ni los actos constitutivos de VO, ni los mecanismos para reclamar o
ayudar a las victimas, estan nada claros. El principal obstaculo que encuentran
es la conceptualizacién habitual de la violencia obstétrica desde el contexto
médico como un problema basicamente de calidad de atencién. Asimismo,
se destacaba la importancia de dar visibilidad al problema y la necesidad
de atencién por parte de la sociedad y los/as profesionales para contribuir
al tratamiento de los casos y enfatizar su prevencién, siendo urgente el desa-
rrollo de investigaciones psicolégicas e intervenciones psicoterapéuticas.

5. Impacto de la violencia obstétrica
en las mujeres embarazadas en

situacion de vulnerabilidad
[

El reconocimiento que lentamente se esta haciendo de este tipo de violencia
como “estructural”, permite pasar del analisis de lo privado a lo publico, a lo
social y a lo politico.

Actualmente se estan realizando diversos trabajos de investigacién, en los
que se analiza la conceptualizacién, las practicas constitutivas de VO y sus
tasas, la asociacién entre VO y depresién posparto y/o SEPT (Sindrome de Es-
trés Postraumatico), las lineas de actuacién ante los casos de este tipo de vio-
lencia, los tipos de atencidn sanitaria (psicolégica, fisica y fisioterapica) ne-
cesarias para las madres y las medidas a instaurar entre los profesionales sa-
nitarios.
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La erradicacién de laVO pasa por lainstauracién de medidas multisectoriales.
El punto de partida debe ser dar visibilidad a este problema de manera ur-
gente y enfatizar la prevencién como principal medida, junto con la investi-
gacion (psicolégica, bioldgica, fisioterapica, social y econédmica) de los casos
de VO. Ademas de programas de capacitacién para los profesionales sanita-
rios y un empoderamiento de la sociedad, con el objetivo de que puedan exi-
gir/asegurar el cumplimiento de sus derechos en la atencién de su embarazo,
parto, posparto y/o en el resto de su vida sexual.

Todas estas medidas deben estar sustentadas en una legislacién especifica,
que garantice una atencién excelente y el bienestar biopsicosocial de madres
y bebés.

Principales recomendaciones incumplidas de las autoridades sanitarias
espafiolas e internacionales.

* Rasurado y enema: El enema o rasurados sin indicacién de que se esté
realizando o sin consentimiento expreso de la mujer, son un atentado
a su derecho fundamental a la integridad fisica y moral contemplado
en el articulo 15 de la CE. El profesional sanitario vulnera su obligacién
legal previstaen laley41/2002 de autonomia del paciente de informar
de todos los procedimientos sobre el paciente y usuario y su obligacién
legal de solicitar el consentimiento de todas las intervenciones médi-
cas que realice.

* Acompafiamiento durante el proceso: En nuestra ley autonémica esta
reflejada como un derecho. En caso de que no se permita el acompa-
fiamiento, el profesional sanitario estaria vulnerando la normativa pro-
pia de la comunidad donde se encuentre el hospital, al impedir el ejer-
cicio de los derechos legales de los pacientes/usuarios recogidas en
esta.

* Tactos, via y rotura de bolsa/separacién de membranas: Los tactos va-
ginales, la colocacién de la via periférica o la amniotomia rutinaria rea-
lizada sin la previa informacién o el consentimiento expreso de la mu-
jer, son un atentado a su derecho fundamental a la integridad fisica y
moral contemplado en el articulo 15 de la CE. El profesional sanitario
vulnerasu obligacién legal prevista en laley 41/2002 de autonomia del
paciente de informar de todos los procedimientos sobre el paciente y
usuario y su obligacién legal de solicitar el consentimiento de todas las
intervenciones médicas que realice.

« Oxitocina: El empleo de oxitocina rutinaria sin informar a la mujer, o
sin el consentimiento expreso constituyen una auténtica mala praxis,
es una actuacién contraria a la "Lex Artis médica” o el buen hacer del
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médico. Omitir de forma voluntaria, o bien por ignorancia, a la mujer
todos los riesgos inclusive los ajustados a su propia historia clinica, que
puede conllevar la introduccién de oxitocina sintética en su cuerpo, es
una auténtica negligencia en el ejercicio de la profesién sanitaria, una
actuacién en contra de la lex Artis y ademas vulnera el cédigo deonto-
l6gico (médico y de enfermeria).

Monitorizacién continua e ingesta de alimentos y liquidos: Una mujer
ala que no le permiten la libre deambulacién, que ingiera alimentos o
liquidos, o postrarla en la cama en contra de su voluntad con la moni-
torizacién continua utilizada de forma rutinaria, vulnera su derecho
fundamental a libertad deambulatoria reconocida también en la CE
ademas de la ley de autonomia del paciente. El articulo 542 del CP in-
dica lo siguiente: “incurrira en pena de inhabilitacién especial para el
empleo o cargo publico por tiempo de 1-4 afios la autoridad o funcio-
nario publico que a sabiendas, impida a una persona el ejercicio de
otros derechos civicos reconocidos por la CE y las leyes”, por ejemplo
ocurriria al impedirnos la libertad deambulatoria y demas aspectos re-
cogidos en este ultimo punto. No informar de los riesgos de la monito-
rizacién continua incurre en el mismo delito.

Manejo del dolor durante el parto: No informar de los distintos méto-
dos de alivio del dolor, sus beneficios y potenciales riesgos, incluidos
los ajustados a su propia historia clinica, no esta cumpliendo sus obli-
gaciones legales sobre informar adecuadamente para que pueda to-
mar una decision de manera informada. La introduccién de analgesia
por via oral o gotero sin consentimiento, atenta contra el derecho fun-
damental de la integridad fisica y moral, es una actuacién contraria a
la Lex artis, a la ley de autonomia del paciente, incluso es constitutivo
de delitos penales, sanciones administrativas y disciplinarias.

Posicién de litotomfa durante el expulsivo: No permitir a la mujer per-
manecer en la postura que desee durante el expulsivo atenta contra la
libertad deambulatoria. Aqui también hay que tener en cuenta tam-

bién el art 542 del CP.

Episiotomia: Realizar una intervencién quirirgica como es la episioto-
mia sin un consentimiento por escrito adecuado y completo, atenta
contra el derecho fundamental a la integridad fisica y moral, una ac-
tuacién contraria a la lex artis, una violacién de la ley de autonomia del
paciente, una violacién del cé6digo deontolégico y ademas son consti-
tutivos de responsabilidades penales, civiles, administrativas y discipli-
narias.

Alumbramiento: El manejo activo con uso de oxitocina sin consenti-
miento informado por escrito, atenta contra el derecho fundamental
de laintegridad fisica y moral, es una actuacién contraria a la Lex artis,
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a la ley de autonomia del paciente, incluso es constitutivo de delitos
penales, sanciones administrativas y disciplinarias.

Pinzamiento temprano del cordén: No cumplir el deseo del pinza-
miento tardio por causa injustificada puede conllevar incumplir la obli-
gacién del personal sanitario de velar siempre por el interés superior
del menor (ley estatal y autonémica), incumple la evidencia cientifica,
incumple la convencién de derechos del nifio que recoge el derecho a
tener siempre el mas alto nivel posible de salud, impide el ejercicio de
la patria potestad de los padres al dar el consentimiento informado por
el menor en ese momento tan importante. Y si no se ha realizado por
laignorancia de los beneficios o ignorancia en la realizacién de la téc-
nica, el profesional sanitario incumple su obligacién legal y deontolé-
gicade formarse de manera continuada, que ademas es constitutivo de
sanciones civiles y disciplinarias y ademas afecta al derecho fundamen-
tal a la integridad fisica.

Parto instrumental: El uso de instrumental sin el consentimiento ex-
preso de la mujer sin informarle de todos los riesgos inherentes, viola
el derecho fundamental de la integridad fisica de madre y bebé y lo
anteriormente mencionado en las intervenciones rutinarias.

Cesarea: La cesarea practicada sin el consentimiento informado de la
mujer tiene las mismas aplicaciones legales que la episiotomia.
Larealizacién de una cesarea programada por preferencia del personal
sanitario para agilizar el parto, o por laignorancia de la posibilidad de
parto vaginal (ej: gemelar, PVDC) implica también faltar ala obligacién
legal que tiene el profesional sanitario de ACTUAR EN BENEFICIO para
la sociedad, el interés y la salud del ciudadano a quien presta el servi-
cio, incumplir sus obligaciones deontolégicas sus criterios de normo-
praxis (lex artis y los usos generales de la profesién), incumplir su obli-
gacioén de utilizar los medios, instrumental y los servicios de la salud en
beneficio del paciente con criterios de eficienciay evitar su uso en be-
neficio de terceras personas, incumple su obligacién legal y deontol6-
gica de formacién continuada y todo ello es constitutivo de sanciones
administrativas y disciplinarias.

Contacto madre/recién nacido: No cumplir con el deseo de los padres
de realizar el contacto piel con piel por causa injustificada conlleva in-
cumplir la obligacién del personal sanitario de velar siempre por el in-
terés superior del menor (ley organica de PROTECCION JURIDICA del
menor y la normativa autonémica), incumple la evidencia cientifica
que define como vital este inicio del vinculo para la salud del bebé y
para la madre, incumple la convencién de derechos del nifio que re-
coge el derecho a tener siempre el mas alto nivel posible de saludy a
no ser separado de sus padres en contra de la voluntad de estos, impide
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el ejercicio de la patria potestad de los padres al dar el consentimiento
informado por el menor en ese momento tan importante. Y si no se ha
realizado por la ignorancia de los beneficios, el profesional sanitario
incumple su obligacién legal y deontolégica de formarse de manera
continuada, que ademas es constitutivo de sanciones civiles y discipli-
narias y ademas afecta al derecho fundamental a la integridad fisica
del bebé ejercido/reclamado por sus padres como representantes le-
gales y ademaés separar al menor de los padres sin consentimiento de
los mismos, vulnera incluso el derecho a la libertad deambulatoria del
bebé (a través de sus padres).

Lactancia materna: La falta de asesoramiento en materia de lactancia
materna, tanto en relacién a la informacién de sus beneficios como a
la explicacién de la técnica de amamantamiento, conlleva que si no se
ha realizado por ignorancia del personal sanitario incumple su obliga-
cion legal y deontolégica de formacién continuada, que es constitutivo
de sanciones administrativas y disciplinarias y ademas vulnera la con-
vencién de derechos del nifio (vinculante para Espafia) que recoge el
derecho a tener siempre el mas alto nivel posible de salud, en su art 24
cuando indica lo siguiente: “Los Estados partes reconocen del disfrute
del nifio al méas alto nivel posible de salud. Los Estados parte aseguraran
la plena aplicacién de este derecho y en particular adoptaran las me-
didas apropiadas para: €) Asegurar que todos los sectores de la socie-
dad y en particular los padres y los nifios, conozcan los principios basi-
cos de la nutricién de los nifios, las ventajas de la lactancia materna, la
higiene y el saneamiento ambiental”.

Incumplir implica también esa falta de asesoramiento en lactancia ma-
terna, la obligacién del personal sanitario de velar por el interés supe-
rior del menory ejercer su profesién siempre en beneficio del paciente
y del usuario.

En definitiva, el profesional que no cumple la Estrategia de Atencién al
Parto Normal esta incumpliendo las leyes de nuestro ordenamiento ju-
ridico.
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6. Sistemas de informacion a las
mujeres embarazadas para

prevenir la violencia obstétrica.
e

Existen dos maneras de erradicar esta violencia de los hospitales: informando
a las madres y sus familias para empoderarlas y denunciando las agresiones
vividas en los paritorios para que los profesionales sean debidamente sancio-
nados.

Colocacién de carteles en los hospitales que adviertan sobre la violencia obs-
tétrica, como una forma mas de violencia de género.

Colocacion de carteles sobre el parto humanizado y buenas practicas.

Informacién a las mujeres en gestacién sobre las leyes que las amparan, el
programa de UNICEF, EAPN, e informacién del Ministerio de Salud que pro-
cure una maternidad segura y centrada en la familia.

Este tipo de violencia es invisible porque esta normalizada y porque muchas
mujeres no denuncian después de haberla sufrido, bien por desconocimiento
de su situacién de victima, bien por falta de recursos de cualquier tipo, bien
por miedo a represalias futuras en la atencién. Ademas, esta institucionali-
zada porque el medico tiene mas poder por sus conocimientos en el mo-
mento del parto.
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/. Sistemas de control de calidad y
cambios organizativos necesarios
en los hospitales para erradicar
las practicas sanitarias mas

daninas.
e

Atencién basada en la personalizacién de la usuaria, sus gustos, preferencias
y en el documento de consentimiento informado (plan de parto) y no en pro-
tocolos, o en clasificaciones de alto/bajo riesgo.

La atencién de todo el proceso de maternidad (embarazo, parto y posparto),
para embarazos de bajo riesgo, sean procurados por matronas por defecto,
tanto en la sanidad privada como en la publica. En el caso del parto, adecuar
Casas de parto dirigidas por matronas, anexas a hospitales, o con quiréfanoy
unidad obstétrica para su uso en caso requerido.

Procurar que el sequimiento del embarazo en cualquier Comunidad Auté-
noma, sea procurada por la matrona en partos de bajo riesgo, o por el/la gi-
necélogo/a en caso de alto riesgo y no por médicos de familia.

Apoyo de un enfoque fisiolégico del trabajo de parto y el parto. Informar y
formar a los prestadores de salud en una serie de sugerencias sobre cémo
mejorar la atencién prenatal y aumentar la confianza de las mujeres durante
el periodo prenatal y apoyar el parto fisiol6gico, para mejorar asi los resulta-
dos para madres y bebés y cumplir asi las recomendaciones internacionales,
la EAPN y la legislacién vigente.

Adecuar los hospitales con atencién materno-infantil y las maternidades para
adaptar su logistica alaleyvigente y ala EAPN: UCIS neonatales abiertas 24h,
respetar el piel con piel con la madre en quiréfano, REA adecuado para con-
tinuarlo, hospitalizacién conjunta en caso necesario, habitaciones adaptadas
a las necesidades no sélo de la madre y su bebé sino del resto de la familiay
que aseguren su intimidad y una vivencia positiva, Formacién y actualizacién
de todos los profesionales sanitarios y no sanitarios que atiendan en cualquier
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parte del proceso ala mujer embarazada y/o su bebé en practicas que fomen-
ten el parto fisiolégico y la lactancia materna.

Adhesién del programa de Paciente Experta Embarazada en todas las Comu-
nidades auténomas.

Adhesién en la Sanidad Puablica y subvencién de la atencién domiciliaria del
parto por parte de matronas, para las mujeres con embarazos de bajo riesgo
que asi lo deseen. Crear protocolo para mantener una comunicacién fluiday
constante entre todos los prestadores de salud.

8. Articular y divulgar la voz de las
mujeres como  sujetos de
derechos en relacion con Ila
prevencion y erradicacion de la

violencia obstétrica.
e

Creacién de un Observatorio de Violencia Obstétrica (OVO) a nivel estatal y
autondémico, que vele por el cumplimiento exhaustivo de la ley actual y ase-
gure una atencién basada en la evidencia cientifica actualizada como la pro-
curada por la EAPN. Que el Observatorio inicie de oficio procedimientos ad-
ministrativos cuando una madre denuncie VO.

Que el OVO procure atencién especializada especialistas perinatales.
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2017. (Mayor Merkel de hemorragias, infecciones, trombo o muerte a

Corto Plazo. Ma yor Merkel de tener problemas de fertilidad, implan-
tacion anormal de placenta, repeticiones de cesdrea o muerte intra-
uterina en préximas gestaciones. Una nueva investigacion revela que
ademds una o mds cesdreas previas aumentan el Merkel de histerecto-
mia a Largo Plazo, y de complicaciones derivadas de esta Intervencion
en comparaciones con mujeres que no tenian una cesdrea anterior).

Mayor Merkel de cesarea en hospitales Privados, BMJ Journals 2017
Efecto de % cesareas en incidencia futura de placenta previa, accreta

y mortalidad materna, Journal Maternal Fetal Neonatal Medicine, No-
viembre 2011 (57 e/ Porcentaje de cesdreas Sigue aumentando, la inci-
dencia anual de placenta previa, placenta accreta y la mortalidad ma-
terna també creo exponencialmente, concluye éste andlisis).

Cesarea programada tiene mayor riesgo de muerte en madres y be-
bés, (mayo 2018 via El confidencial).

Balance of long term benefits and risks of cesarean delivery ex-
plained, Junio 2018.

Nacimiento por cesareay posibles alternaciones neuronales, segtin es-
tudio Georgia State University octubre 2018.

Cesarea aumenta por tres el Merkel de muerte materna, Europeal Jour-
nal of Obstetrics 2018.

Bibliografia complementaria: La cesarea, de Michel Odent.
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Comer y beber durante el parto:
e Fating and drinking during labor, Evidence based birth 2017.

e |V fluids during labor, Evidence based birth 2017.

Cordén umbilical:

e Nudo verdadero de cordén: No asociados a peores resultados, Journal
of Perinatology 2018.

e Fl| cuento chino de la circular de cordén, Juan Martinez Uriarte.

e lafamosa circular de cordén, Por un parto respetada.

e Las vueltas de cordén no tienen repercusién en los resultados perina-
tales, Ginecology & Obstetrics 2015.

e lavueltade cordén, el perfecto chivo expiatorio, Crianza Natural.

Desproporcién cefalopélvica:

e Pelvis estrechay desproporcién cefalopélvica, Por un parto respetado.

® Lo que no sabias de tu pelvis, vista como una mariposa , comadrona
Ascensién Gémez para Tu bebé.

Diabetes gestacional:

e Diabetes gestacional , EPEN.

e ;Bebés muertos de hambre? Sobre la atencién a la diabetes gestacio-
nal , EPEN.

e Diabetes mellitus durante la gestacién, DLL.

e Cribaje universal de diabetes gestacional no justificacién, sin eviden-
cia, Cochrane 2017.

e Planificar parte de mujeres con diabetes gestacional , Cochrane 2018
N o estd justificado el parto planificado (induccién o cesdrea progra-
mada) en diabetes gestacional.
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Donacién del cordén:

Campafa "Donacién de sangre de cordén: Un negocio? Que no te en-
gafien " Mujer Luz Diciembre 2018.

Campaia contraria a la evidencia cientifica del Banco de Tejidos pone
en riesgo la salud de los bebés: las mujeres merecemos tener toda la
informacién , Mujer luz 2017.

Nacer asfixiada / o - El coste oculto del corte precoz del cordén umbi-
lical , Isabel Fernandez del Castillo.

Confesiones de una excomadrona-vampiro , Midwife thinking

Comunicado de la Comisién Europea sobre los bancos de sangre de
cordén (Explican que no existe atin evidencia ni siquiera de los hipoté-

ticos beneficios a largo plazo a nivel terapéutico ni de que pueda ser
efectivamente utilizada).

Randomized Control Trial Efectos de transfusién placentaria, Journal
of Midwifery & women 's health, sept 2.017 (Estudio que analiza los

Efectos positivos inmediatos del clampaje tardio del cordén umbilical
en comparaciones con el clampaje Temprano ENCUENTRA mayor con-
centraciones de hemoglobina sin diferencias en el aumento de hiper-
bilirrubinemia en los bebés que tuvieron un corte tardio del cordon
umbilical).

Dejar latir el cordén hasta el final tiene consecuencias en el desarrollo
cerebral, The Journal of Pediatrics 2018.

Epidural:

La epidural , EPEN.

La epidural no se inocua, EPEN.

;Epidural salva vidas ?, EPEN.

Efectos de la epidural sobre el bebé , Midwifery 2015 (Apgar mas bajo,
mas admisiones a unidades de neonatos, mas necesidad de ser resuci-
tados, inicio de la lactancia mas tardio).

Epidural y oxitocina sintética aumentan riesgo angustia y depresién
posparto, via Women 's Health 2017
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Uso epidural durante el parto posible asociacién a adiccién a opioides
posteriormente en la vida, Medical Hypotheses 2018.

Episiotomia:

Mitos sobre la episiotomia, El parto es nuestro.

Episiotomia como Ejemplo del encarnizamiento contra la mujer:
Cuando las Creencias tropiezan con la ciencia, Acta sanitaria

Revisién Cochrane de Febrero de 2017 afirma que la creencia de que
la episiotomia rutinaria reduce el trauma perineal / vaginal no esta jus-
tificado por la evidencia.

Estreptococo B:

Cultivo del estreptococo grupo B, que saber?, DLL.

Estreptococo agalactiae , EPEN.

Estreptococo positivo y parto en casa, Por un parto respetado.

Parir en casa con estreptococo positivo, NAC.

En caso de estreptococo positivo, jque no os separan! EPEN.

Estreptococo By ley de autonomia 41/2002, DLL.

Comité independiente en Inglaterra desrecomana el cribado de es-
treptococo B por falta de evidencia, 2017.

Group B Streptococ, Evidence based birth 2014.

Antibiéticos durante el parto para la colonizacién materna por estrep-
tococos del grupo B, Cochrane 2.009 (no evidencia de efectividad pro-

filaxis antibiética).

Revision RCOG (2,017) sobre administracion intraparto de antibioti-
cos, conclusiones: no recomienda cribado universal, no recomienda
administracion antibidticos de manera preventiva, en caso de rechazar
antibidticos intraparto no estd justificado administrar antibidticos al
bebé sin signos de infeccion ni separarlo de su madre.

Cribado universal puede causar mas dafio que bien, BMJ 2019.

25



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987718303372%3Fvia%253Dihub&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeD8DYuUAPMpo0ZP8mOSb8_X6igw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987718303372%3Fvia%253Dihub&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeD8DYuUAPMpo0ZP8mOSb8_X6igw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.actasanitaria.com/episiotomia-como-ejemplo-del-encarnizamiento-contra-la-mujer-cuando-las-creencias-tropiezan-con-la-ciencia/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhS9zsvqQePuSsnD7OBrR6MjmI83A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.actasanitaria.com/episiotomia-como-ejemplo-del-encarnizamiento-contra-la-mujer-cuando-las-creencias-tropiezan-con-la-ciencia/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhS9zsvqQePuSsnD7OBrR6MjmI83A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/CD000081/PREG_selective-versus-routine-use-episiotomy-vaginal-birth&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjN4CQfvWJ2RnXNEmJnNgUN59xi7g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.elpartoesnuestro.es/informacion/embarazo/estreptococo-agalactiae&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjeRAQwYgC5rtbdnUkYCzICXxmBhw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://porunpartorespetado.blogspot.com.es/2014/05/estreptococo-positivo-egb-y-parto-en.html&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjkuMRAOs-e7kEF-BCMusP0gDNoTw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.neixeracasa.com/home3/index.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D120%253Afaq-1-es-seguro%26catid%3D39%253Aarticulos%26Itemid%3D99%26lang%3Des&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjmBbNfOXtML_N8Ht_MCBhHFM-8bg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.quenoosseparen.info/articulos/casos/estreptococo.php&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhNagOUvfX2-mcR7397mNdt2kOUkA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/estreptococ-b-i-llei-dautonomia-412002/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjAY3P3SqWH6bnIFrQuO-Wh9VLrvA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.huffingtonpost.co.uk/entry/group-b-streptococcus-screening_uk_58d2861ee4b0f838c62e49a4&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi3LUSj_ICvYC7sl_Vk-trliesPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.huffingtonpost.co.uk/entry/group-b-streptococcus-screening_uk_58d2861ee4b0f838c62e49a4&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi3LUSj_ICvYC7sl_Vk-trliesPvw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://evidencebasedbirth.com/groupbstrep/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhyfOTqaDwxT6I_FOYvjdk_g17rIQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/es/CD007467/antibioticos-durante-el-parto-para-la-colonizacion-materna-por-estreptococos-del-grupo-b&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhglM6E57F-WGfD5e1YJI8JCNBGNsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.cochrane.org/es/CD007467/antibioticos-durante-el-parto-para-la-colonizacion-materna-por-estreptococos-del-grupo-b&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhglM6E57F-WGfD5e1YJI8JCNBGNsw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.14821/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi5pWa4U0Gg-BrMHq_nhLtbBoHLEQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1471-0528.14821/full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi5pWa4U0Gg-BrMHq_nhLtbBoHLEQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.bmj.com/content/364/bmj.l463.full%3Ffbclid%3DIwAR3sT0tUERzIe2oCL2KfRmZMfjm0h8NkCjvYFKKnkbPMFeZta0DsfOvkflg&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhic7q3U0L8Sm9lfcJWIjhIJn1TiQg

Fecha probable de parto:

e El mito del embarazo de 40 semanas ha caido, EPEN.

e Embarazo, ;40 semanas?, EPEN.

e lalongitud de un embarazo puede variar hasta cinco semanas en cada
mujer, 2013 NIEHS.

e Due date, Evidence based birth 2015.

Induccién:

e [nduccién al parto EPEN.

e ;lnicio espontaneo o induccién? EPEN.

e Maniobra de Hamilton, Matrona Online.

e Nacer en horario laboral , EPEN.

® |nduccién en caso de bolsa rota, Revisién Cochrane 05 2017.

e lainduccién al parto aumenta el riesgo de cesarea, Obstetrics & Gy-
necology 2017.

® [nduccién aumenta el riesgo de cesarea en caso de cesarea pre-
via, Birth Issues in Perinatal care, 05 2017.

e Hojade Frambuesa (frambuesa) via Evidence Based Birth (poca eviden-
cia sobre efectividad para inducir y evidencia de posibles efectos trans-
generacionales como pubertades tempranas).

® Induccién en primiparas, Journal of Women's Health diciembre
2017 (El 45.8% de las mujeres fueron inducidas. El 53% de las induc-
ciones fueron miedo cosas subjetivas. £l 30% de induccion acabaron
con una cesdrea).

e [nduccién antes de llegar a cabo probablemente no compensa posibles
beneficios para la cantidad de riesgos, octubre 2018.

( ]

Critica a estudio Arrive , Sarah Buckley 2018.
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Liquido Amniético:

e |abatallita del liquido Escaso , Juan Martinez Uriarte.

e lamaldicién del liquido tefiido de meconio, Matrona Taurt.

® |os mitos del liquido amniético tefiido con meconio durante el parto,
Aivis Sissa

® |nduccién por bajo liquido amniético no justificada (evidencia baja)
Premature rupture of membranas, Evidence based birth 2017

e Amniético Fluid Volume: too much, too little oro who knows ? Midwife
thinking, diciembre 2017

Macrosomia:

e Bebé macrosémico ("bebé grande"), EPEN.

® No hay evidencia de métodos diagnésticos capaces de detectar debi-
damente y en cualquier caso, no esta demostrado que detectar "ma-
crosomas" mejore los resultados perinatales, COCHRANE.

e Big babies, Evidence based birth 2016.

Maniobra de Hamilton:

Maniobra de Hamilton, Matrona Online.

No os bajéis las bragas, EPEN.

Maniobra de Kristeller:

Maniobra de Kristeller , EPEN.
Camparfia STOP Kristeller, EPEN.

Maniobra Kristeller: Sus consecuencias en la madre y condiciones bio-

éticas, NAYSHA YAMILET BECERRA CHAUCA, 2015.
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Matronas:

Reducir el estrés que sufren las matronas, clave para mejorar resultados
perinatales, Nursing Times

;Por qué una matrona? EPEN

La matrona en Espafia, EPEN

Las matronas fomentan el parto fisiol6gico en comparaciones con obs-
tetras, Midwifery 2017

Task shifting Midwifery Support Workers as the second health worker
at home birth in the Uk: a qualitative study , Midwifery Journal, marzo

2018

link a post divulgativo, link a estudio completo febrero 2018, (Estados
Unidos: Nueva investigacién ENCUENTRA que el acceso a los cuidados
durante el embarazo, parto y postparto miedo parte del portal matro-
nas Mejora significativamente los Resultados maternos y fetales: -Me-
nor% cesdreas -Mayor % partos vaginales después de cesdrea -Mayor%%
partos espontdneos vaginales -Menor Probabilidad de partos prema-
turos-Menor Merkel bebés de bajo peso al nacer-Mayor% de lactancia
materna al nacer ya los 6 meses).

Parte atendido por comadronas disminuye complicaciones al parto
para mujeres de bajos ingresos, octubre 2018.

Métodos de alivio del dolor:

Metaanélisis sobre aromaterapia para controlar dolor en parte con-
cluye que es efectiva y sequra, via Women and Birth, 2018

Monitorizacién:

Registro cardiotoracica, "correas", DLL

Revisién Cochrane 2.017 que compara monitorizacién electrénica per-
manente con la intermitente: monitorizacién permanente electrénico
no justificado segun evidencia a todas las mujeres y aumenta 20%
riesgo de cesarea.
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Electronic fetal monitoring, cerebral palsy and caesarean section: As-
sumption versus evidence , BMJ 2016 (publicacién que explora las ra-
zones por las que se contintia monitorizando electrénicamente de ma-
nera continua las mujeres durante el parto a pesar de la evidencia de
que este sistema aumenta innecesariamente las cesareas - debido a
falsas detecciones de sufrimiento fetal) y aumenta la paralisis cere-

bral).

Medio siglo de monitorizacién fetal continua electrénica y bioética: el
silencio habla mas alto que las palabras . Maternal health neonatology
and perinatology septiembre 2017 (Monitorizacién electrénica des-
aconsejada ya que en mujeres sanas los riesgos probados superan los
supuestos beneficios).

Oxitocina:

Oxitocina sintética: precauciones y alertas, EPEN.

Oxitocina sintética y Merkel de depresién postparto y ansiedad Terra
Mater.

Oxitocina sintética y riesgo de angustia y depresién en el primer afio
des-pués del parto, Pubmed 02 2017.

Epidural y oxitocina sintética aumentan riesgo angustia y depresién
pos-parto, via Women 's Health 2017 (La epidural y la oxitocina sinté-
tica en el parto aumentan el Merkel de ansiedad y depresién en el
postparto. Ademas també han mostrada interferir con el vinculo ma-
terno-filial y la lactancia materna).

Estudios que vinculan oxitocina sintética durante el parto y autismo:
Increased risk of Autism ... Smallwood M., Sare A., Baker E., Hannusch
R., Kwessi E. Williams T. ASN NEURO (2016)
Oxytocin-Augmented labor and risk for Autism in malas Weisman O.,
AGERBA E., Carter CS., Harris JC et al. Behav Brain Res (2015)
Association of Autism with induced oro Augmented Childbirth in
... Gregory SG, Anthopolos R, Osgood CE, Grotegut CA, Miranda Mi
JAMA Pediatrics (2013).
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Parto miltiple:

Parto vaginal mas seguro que cesarea en caso de parto miltiple, Obs-
tetrics & Gynaecology 2017.

Induccién en gemelos aumenta riesgo cesarea , BMC Pregnancy and

Childbirth 2015.

Parto multiple, EPEN.

Parto de nalgas:

Mi bebé esta de nalgas, qué opciones tengo? DLL (Nota, nuevo estudio
de mayo de 2017 que puede encontrar aqui desmiente riesgo de lesio-
nes neuroldgicas mds alto a nalgas).

De nalgas, EPEN.
Parto vaginal de nalgas, EPEN.
Breeches babies, Evidence based birth 2012.

Science Direct, Nov 2.017 (Hospital de 3° nivel en Francia cambia en
2012 el protocolo para la atencién del parto de nalgas pasando de la
cesarea electiva a la promocién del parto vaginal de nalgas. Los Resul-
tados muestran un aumento significativo de los partos vaginales de
nalgas, una reduccién Importante de las cesareas electivas y de emer-
gencia con Resultados neonatales similares. El parto vaginal de nalgas
se seguro, y estudios como este muestra que es posible un cambio de
atencién Hacia las presentaciones podalicas.)

Estudio Cohortes sobre parto vaginal de nalgas en domicilio, 2018.

Parto domiciliario:

Parto seguro, parto en casa. Ciencia contra Creencias , Acta sanitaria
Parto a domicilio, sequro y cubierto por el sequro , Acta sanitaria
Listado estudios sobre la sequridad del parto en casa
Parir en casa en comunidades rurales, estudio en Estados Unidos, Birth
Issues in Perinatal care, nov 2017 (Existe la creencia de que el parto en
casa en zonas rurales y con dificil o limitacion acceso a hospitales no es
seqguro. Este estudio examina los Resultados maternos y neonatales en
mujeres de bajo Merkel que planearon un parto en casa o en casa de
partos en zonas rurales de EEUU. Los Resultados concluyen que es igual
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de seguro para madres y bebés dar a luz en casa o en casas de parto en
zonas rurales que en zonas urbanas).

Parte atendido por partera vs. por obstetra

Partes vaginales espontaneos atendidos por comadronas y obstetras en
hospitales estadounidenses el 2014, Journals of Midwifery s and Wo-

men ‘s Health, 08 2017 (Nueva investigacion que analiza los Resultados
de partos vaginales atendidos por matronas en comparaciones con
partos vaginales atendidos por médicos ENCUENTRA menor Merkel
de lesiones perineales gravas, menor Merkel de induccién y menor uso
de epidural en las mujeres atendidas por matronas, sin diferencias en
los Resultados neonatales. Otro dato significante fue que los partos de
mds de 42 semanas de gestacion son atendidos mds a Menudo miedo
matronas).

Tipo de profesional que atiende el parto y lactancia materna exclusiva
satisfactoria, Journal of Midwifery s and Women 's Health, septiembre

2.017 (La lactancia materna exclusiva Reducir texto <br> estar aso-
ciada al profesional que Atiende el parto, seqgun concluye esta investi-
gacion. El estudio encontré mayor Probabilidad de lactancia materna
exclusiva a los 3 meses de edad Cuando el parto FUE atendido por ma-
tronas, en comparaciones con los atendidos por médicos).

Unidades obstétricas a cargo de comadronas comparadas con otros
modelos, Revision Cochrane abril 2016 (La atencion por comadronas

es asociado con varios Efectos beneficiosos para las madres y los recién
Nacidos y no se identificaron Ffectos negativos en comparaciones con
los modelos de atencion por médicos y de atenciéon compartida. Los
Efectos beneficiosos principales fueron la reduccion del uso de epidu-
rales, asi como menos episiotomias o partos instrumentales. También
aumentaron las Probabilidad de ser atendida por una comadrona co-
nocida fomentando la Continuidad de cuidados y la satisfaccion ma-
terna. Ademds, fue menos probable que las pacientes que recibieron
atencién por comadronas Tuvia un parto prematuro o perdiamos sume
hijo antes de las 24 semanas de gestacion. Se concluye que el modelo
de atencion mds sequro y satisfactorio para las mujeres con embarazos
normales son los modelos liderdos miedo matronas).

Guia de asistencia al parto en casa, CO/B, 20170.

Parto en agua:

Seqguro para la madre y para el bebé, via Midwives of New Jersey.
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Waterbirth , Evidence based birth 2014.

Seguro parala madrey el bebé , via Medscape 07 2018.

Seguro para la madre y el bebé , via Journal of Obstetrics and Gyna-
ecology Canada, 2019.

Parto prematuro:

Los pulpitos, Mi reino por un caballo

The hospital where parientes care for premature babies, BBC

Método madre canguro, OMS

Un salvavidas llamado método madre canguro, EPEN.

En prematuros extremos la lactancia materna reduce morbomortalitat
por enterocolitis necrotizante , Evidencias en Pediatria 2017.

Parto Vaginal:

Prolonged second stage of labor, Evidence based birth 2017.

Parto Vaginal después de Cesarea (PVDC):

Parto vaginal después de cesarea, EPEN.

Parto vaginal después de cesarea, DLL.

Induccién aumenta el riesgo de cesarea en caso de cesarea pre-

via, Birth Issues in Perinatal care, 05 2017.

Estudio demuestra que aumenta la probabilidad de conseguir PYDC en

caso de embarazo y parto atendido por partera, Midwifery 2017.

La versién cefdlica externa (VCE) estd recomendada també en caso de
cesarea previa, Obstetrics & Gynecology 2013.

Mayor Probabilidad de éxito para conseguir PVYDC en parto domicilia-
rio que en unidades obstétricas , BJOG 2016.

PVDC después de 2 o 3 cesareas con % de sequridad y éxito similares a
PVDC después de 1 cesarea, BJOG 2010.
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Piel con piel:

e Estudio vincula no hacer piel con piel con mas del doble de riesgo de
hemorragia post parto (Noviembre 2015).

e Campafia jQue no os separan! de El parto es nuestro.

e Contacto piel con piel en las Cesareas, Comité de Lactancia Materna
de AEPED, 2017.

Placenta:

e La placenta, esa gran desconocida, EPEN.

® ;Qué ocurria con la placenta?, EPEN.

e laplacenta també es nuestra, EPEN.

e Placenta previa, EPEN.

® Desprendimiento de la placenta, EPEN.

e Placentay parte hospitalario, DLL.

e |amilongade laplacentavieja, Juan Martinez Uriarte.

e Posicionamiento de la placenta es irrelevante hasta la semana 32-36
segun la guia nice.

e Envejecimiento de la placenta (sin evidencia) BMJ 1997.

e Manejo activo o fisiol6gico de la placenta, via Laia Casadevall 2018.

e Placentofagia no es peligrosa. (Estudio mas grande hasta la fecha con

23.000 participantes concluye que las madres que habian consumido
su placenta no perjudicar a sus bebés en comparacién con las que no
lo habian hecho), News Medical mayo 2018.

Pujos dirigidos Vs Pujos espontdneos:

Estudio aqui, Women and birth 2018 (Los pujos dirigidos se asociaron
a expulsivos mds largos, mayor Merkel de episiotomia, mayor Necesi-
dad de reanimacion neonatal y peores puntuaciones en el test de
APGAR. En partos fisiolégicos se debe evitar dirigir los pujos y dejar
gue la mujer siga su instinto).
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.donallum.org/blog/placenta-i-part-hospitalari/&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhb9DGwPdKZElQJUMcRB4s1qZCtyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://materfetal.blogspot.com.es/2013/07/la-milonga-de-la-placenta-vieja.html%3Fm%3D1&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhg4IiQ30XrpW71MKzlfw1OeYeQDqg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nice.org.uk/guidance/cg62/chapter/1-Guidance&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj4EL0g3PS9wHcI8QeOTLWe98bc8w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.nice.org.uk/guidance/cg62/chapter/1-Guidance&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhj4EL0g3PS9wHcI8QeOTLWe98bc8w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://fn.bmj.com/content/77/3/F171.full&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhgEJ0ot58IxN2vcRh0u3wITqBB5hg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=http://www.laiacasadevall.com/2018/09/15/manejo-avtivo-o-fisiologico-del-alumbramiento-de-la-placenta/%3Ffbclid%3DIwAR2GA8E_dPk113lEVaIdUDEMwuoU8n_-4EILQ5HLRsQojD3z_bHmvENAQsk&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhir4dT4G2QzcqJ_H4aURexUbhLedg#more-1359
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.news-medical.net/news/20180503/Maternal-placentophagy-does-not-cause-harm-to-newborn-babies-study-finds.aspx&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjdOzmRGlgx2q_rRMuAvejf-qY3qw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=ca&sp=nmt4&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871519218304025%3Fvia%253Dihub%26fbclid%3DIwAR3Uw5OnUa1qrVXFKhkTSRGRRpGrsiS98mABL3V4GD6UEMUWyTxVE9_XRjA&xid=17259,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhiNhuUpyC4mVO6H0lKUlv4iCXT7Pw

Suplementos en el embarazo:

e Desmantelando el negocio de los multivitaminicos para embarazadas:
Sélo deberias volver lo que necesitas, Bebés y mas 2.016.

e Un excesivo de acido félico podria aumentar el Merkel de autismo en
el bebé, Bebésy mas 2.016.

® Too much folate in pregnant women Increaser risk for Autism, study
suggests , Science News 2016.

¢ lodine supplementation for women before, during oro after preg-
nancy, Cochrane 2.017 (en general calidad evidencia muy baja, ademas
evidencia de posibles riesgos).

® Asociacién entre toma de multivitaminicos y duracién de la gestacién
en embarazos de bajo riesgo, Pubmed 20716

e ;Debo tomar vitaminas durante el embarazo? Laia Casadevall 2018.

e Suplemento yodo Informe técnico Concejo de Asturias 2015: (No Se
recomienda la suplementacién farmacolégica universal con yodo du-
rante el embarazo y la lactancia).

Tactos:

e Tactos vaginales durante el embarazo DLL.

e laciencia de los tactos vaginales, Parte | . Diario de una mamifera.

e laciencia de los tactos vaginales, Parte Il . Diario de una mamifera.

e Elmito de los eximenes vaginales, 2016 Very well.

Test de O’Sullivan:

El test de O'Sullivan, EPEN.

La prueba de la glucosa: El test de O'Sullivan con desayuno protesta,
EPEN.

Cribaje universal de diabetes gestacional no justificacidn, sin eviden-
cia, Cochrane 2017.
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Violencia Obstétrica:

e La Violencia Obstétrica se hace visible para la ONU: https://el-
pais.com/elpais/2019/09/25/mamas_pa-
pas/1569401750_024829.html.

e Violencia obstétrica: violencia de género y violacién de derechos hu-
manos , Acta sanitaria.

e lassecuelas de laviolencia obstétrica, Ibone Olza.

e Declaracién para la prevencién y erradicacién de la violencia obsté-
trica, Organizacién Mundial de la Salud.

e Observatorio Violencia Obstétrica, EPEN.

® |ladepresién post partoy el "bajén hormonal": primero no daiiar, Isabel
Fernandez del Castillo.

e Atencion al parto y autoridad, Isabel Fernandez del Castillo.

e El parto, mortalidad materna y encarnizamiento médico, Acta Sanita-
ria.

e Estrategia de atencién al parto normal, el Ministerio de Sanidad de Es-
pafa.

e Atencion al parto normal , Generalidad de Cataluia.

e Guias NICE (Revisiones 2017).

e Nacer en horario laboral , EPEN.

e Coémo lasintervenciones en el parto afectan ala salud mental de la ma-
dre, Tierra mater 2017.

Vitamina K:

e Revisién Cochrane 2009.

e Vitamin K for newborn, Evidence based birth 2015.

e Vitamina K, ;qué opciones tenemos? ;qué evidencia hay ? Mujer luz

2018.
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