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Victimas de una Guerra Constante: La situacion de

las Ninas en el conflicto entre Palestina e Israel

escalada de hostilidades que ha afectado a la
oblacion civil en su totalidad. No obstante
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inestabilidad, las victimas que mds han
sufrido han sido los menores, en especial, las
nifias. A pesar de la existencia de una tenue
luz de esperanza en la paz que brilla en el
corazon de estas ninas, la realidad difiere

notablemente de estos anhelos. Ellas son

victimas de ataques constantes, destruccion,

terror y muerte. Sin embargo, su dolor es
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Tal y como apuntaba el General Ghassan
Alian, el maximo responsable militar de
Israel, el pasado 7 de octubre de 2023
‘Hamas [abrid] las puertas del infierno’.
Después de meses de escalada de tensiéon y
hostilidades entre ambos paises, finalmente,
el caos, el miedo y el horror llegaron a
Oriente Medio. Asumiendo las palabras
pronunciadas por Benjamin Netanyahu,
primer ministro de Israel, ‘estamos en
guerra’. En cuestidn de instantes, las vidas
de miles de personas cambiaron radicalmente
y las reminiscencias de aquellas lejanas
historias de guerras se volvieron, de facto,
presentes. La destruccion, el terror, la
confusién y la muerte se han convertido en

oscuras realidades y la esperanza de

’GABILONDO, Urko. 2023. “Israel, ante una guerra
“potente” contra Hamas, agravada por la toma de
rehenes tras un “fallo colosal” de seguirdad”, en NIUS,
[Consulta: 08 de octubre de 2023] Disponible en:
https://www.niusdiario.es/internacional/asia/2023100
8/israel-prepara-guerra-hamas-potente-agravada-tom
a-de-rehenes-fallo-defensivo_18_010655055.html
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“Ciudadanos israelies, estamos en guerra. No ante una
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operacién o una escalada, en guerra””. en, La Razdn,
[Consulta: 08 de octubre de 2023] Disponible en:

https://www.larazon.es/internacional/netanyahu-ciud
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encontrar supervivientes bajo la runa de los
edificios bombardeados es vana. El miedo a
no despertar se cierne sobre los civiles de
ambos bandos y la incertidumbre y el eco de
los impactos lejanos acecha a todas horas. En
cuestiéon de segundos, el curso de la historia

se transformo.

Las tensiones entre los estados de Palestina e
Israel han persistido durante décadas. Las
discrepancias por la legitimidad territorial, los
conflictos politicos-econémicos y las disputas
simbdlico-religiosas e ideoldgicas han
implicado la creacion de un complejo vy
delicado sistema cuyo minimo movimiento,
puede comportar el desarrollo de una
importante escalada bélica. Este es un
contexto extremadamente fragil donde el
movimiento de cada una de las piezas de este
juego de ajedrez tiene graves consecuencias,
sobre todo para los civiles. En estos casos de
conflicto armado directo se exacerban las
vulneraciones de las medidas de proteccidny
de los derechos humanos. Citando las
palabras de Timea Spitka ‘Hamas e Israel

prioritzan ... la destruccion del otro y no la
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protecciéon humana’®. Esta situacién se puede
observar en la “guerra abierta” que,
recientemente, se ha iniciado donde, como
denuncia el informe presentado el 9 de
octubre de 2023 por Human Rights Watch, se
observan multiples crimenes de guerra. En él,
se explica que se han ‘asesinado
deliberadamenete civiles, se han cogido
rehenes y se han infringido castigos que
suponen crimenes sin justificacion ... se
tratan de ataques deliberados e
crimenes de

indiscriminados de civiles

guerra bajo la ley del derecho internacional”

Sin embargo, esta represion sistematica se
acentla cuando se refiere al trato que
reciben las mujeres y las ninas. En el caso de
las nifias, tal como explica Pernilla Ouis,

‘estdin a menudo expuestas a serias

“SPITKA, Timea. 2014 “Inclusive Protection: Gender
and Resilience”, en National and International Civilian
Protection Strategies in the Israel-Palestinian Conflict,
Palgrave MacMillan, p. 185

®* HUMAN RIGHTS WATCH. 2023. “Israel/Palestine:
Devastating Civilian Toll as Parties Flout Legal
Obligations”, [Consulta: 9 de Octubre de 2023]
Disponible en:

https://www.hrw.org/news/2023/10/09/israel/palesti
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violaciones de sus derechos ... basadas en la
discriminacién y la violencia de género’™. A
pesar de que aun es demasiado temprano
para calcular el impacto y el nimero de
victimas reales que tendrd la escalada bélica
gue se ha desarrollado durante este octubre
de 2023, si que es posible conocer la
situacion que padecian el colectivo de las
nifias de los territorios de Palestina durante el
periodo previo a esta “guerra”. De facto,
existen multiples estudios que han analizado
la situacion que afrontan estas menores. Por
ello, lo que se pretende en este articulo
-mediante el examen bibliografico de estas
investigaciones anteriores- es poder ilustrar
una realidad que muchas veces pasa
desapercibida: la perspectiva psicoldgica de
las niflas que viven en ésta regién del
conflicto. Por consiguiente, en este ensayo se
va a describir, por un lado, la situacidon
animica de estas menores y, por el otro, se
van a introducir, en la medida de lo posible,

algunas de las repercusiones que esta

& QUIS, Pernilla. 2009. “Honourable Traditions? Honour
Violence, Early Marriage and Sexual Abuse of Teenage
Girls in Lebanon, the Occupied Palestinian Territories
and Yemen’. en International Journal of Children’s

rights, No. 17, p. 445
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teniendo este conflicto en la vida de estas

jovenes.

A pesar de vivir en el siglo XXI y de haber
experimentado increibles cambios a nivel
sociolégico, técnico, econdmico y politico,
aun quedan vestigios de las antiguas y férreas
luchas por el poder. El haber superado las
mas crueles guerras mundiales no ha servido
para modificar la mentalidad humana.
Actualmente, se siguen cometiendo crimenes
contra la humanidad y vulnerando
constantemente los derechos fundamentales
de las personas. La reminiscencia de los
horrores pasados parece no tener cabida en
la contemporaneidad y la defensa de la paz se
ha convertido en nada mas que una
hiperbdlica utopia. Estamos en un momento
en que los conflictos bélicos nos asedian y la
nocioén ideoldgica del “otro” se ha convertido
en el maximo exponente de la ecuacion. A
priori, este pretexto puede parecer dramatico
pero no mas lejos de la realidad. Situacion de
caos, terror e inestabilidad son las que sufren
diariamente cientos de miles de nifias que
viven en zonas como la frontera de Gaza o
Cisjordania y que son victimas constantes del

conflicto entre Israel y Palestina.
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En el contexto previo al conflicto iniciado este
octubre de 2023, muchas nifias ya residian en
los campos de refugiados de las regiones de
Gaza y Cisjordania. Ahi, citando las palabras
de Guido Veronese y Federica Cavazzoni,
‘estas nifias [ya] vivian en condiciones
parecidas a las de la guerra donde tenian que
[desarrollar] ... habilidades para sobrevivir ...
Vivian en situacién de incertidumbre vy
amenaza constantes que implicaron el
incremento de la traumatizacién vy la
victimizacién [de estas menores]’”’. Seguln

muestran multiples estudios que evaltan el

desarrollo de la identidad infantil y el impacto

7 VERONESE, Guido; CAVAZZONI, Federica. 2020. “I
hope i will be able to go back to my home city’:
Narratives of Suffering and Survival of Children in
Palestine”, en Psychol Stud, Springer, Vol. 1, No. 65, p.
51
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de la guerra en la psicologia de las nifias®,
estas persistentes inseguridades y belicismos
han implicado que un alto indice de menores,
sobre todo nifias, desarrollen traumas vy
patologias sujetas a desérdenes mentales. En
su mayoria, ademds, corren el riesgo de
desarrollar irregularidades emocionales. En
estos andlisis, se pusieron de relevancia en
los elevados niveles de impulsividad vy
ansiedad que presentaban estas menores®’.
Sin embargo, lo que sorprendidé es que, en

ellas brillaba una luz esperanzadora que

8 Algunos de los estudios sobre la formacién de la
identidad en los nifios que viven a la sombra del
conflicto entre Israel y Palestina son: ELBEDOUR,
Salman; BASTIEN, David; CENTER, Bruce A 1997.
“Identity Formation in the Shadow of Conflict:
Projective Drawings by Palestinian and Israeli Arab
Children from the West Bank and Gaza”, en Journal of
Peace Research, Vol. 34, No. 2, pp. 217-231;
SHALHOUB-KEVORKIAN, Nadera. 2009. “The Political
Economy of Children’s Trauma: A Case Study of House
Demolition in Palestine”, en Feminism and Psychology,
Vol. 19, No. 3, pp. 335-342 o HOFFMAN, Michael;
BIZMAN, Aharon. 1996. “Attributions and Responses to
the Arab-Israeli Conflict: A Developmental Analysis”, en
Child Development, Vol. 67, No. 1, pp. 117-128

® Informacién relativa al estudio de Guido Veronese y
Federica Cavazzoni. VERONESE, CAVAZZONI; Op. Cit.,
2020, p. 55
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anhelaba un futuro mejor, donde pudieran

vivir en espacios seguros y poder ser libres™.

No obstante, esta esperanza que ilumina sus
vidas y hace posible el creer en un futuro
mejor se contrapone a la realidad material de
estas nifias. Segln el propio testigo de estas
joévenes, ellas se encuentran en una situaciéon
de sufrimiento constante. Salwa, es una joven
de 16 afios que explicd en el estudio de la
doctora Nadera Shalhoub-Kevorkian The
Political Economy of Children’s Trauma: A
Case Study of House Demolition in Palestine,
que ‘cada dia que [se] levanta, [se] da cuenta
de que, otra vez, [viven] esclavizados ... [su]
padre esta en casa, sin encontrar trabajo; [su]
madre trabaja para ayudar[les] con todo lo
gue puede; [su] hermano no estd en casa,
sino prisionero en las carceles Sionistas y
[sus] hermanos y [ella] aln no son capaces ni
siquiera de sofiar con un futuro mejor’*’.
Siguiendo la misma linea, otras jovenes
también evidenciaron que, de algun modo, se

les estd negando la posibilidad de vivir

% ipidem, p. 57

1 SHALHOUB-KEVORKIAN, Nadera. 2009. “The Political
Economy of Children’s Trauma: A Case Study of House
Demolition in Palestine”, en Feminism and Psychology,

Vol. 19, No. 3, p. 336
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seguras. Ahlam ilustrd, en el mismo articulo,
su frustraciéon ante la situaciéon que viven:
‘eNo merecemos vivir en paz como el resto
de nifios en el mundo? éPor qué no
tenemos un futuro? ... No somos animales
... Nosotros no sabemos si vamos a vivir un
dia mas o si alguien nos matard manana. ... si
nuestra casa seguirda en pie o sera

12 De acuerdo con esta Ultima

demolida
cuestion, es relevante explicar que las nifas
son quienes mas perciben la pérdida de sus
hogares. Para ellas y asumiendo las palabras
de Nawal, una nifa palestina de 13 afios,
‘estar sin casa es como estar desnudas en
publico’®.  Para ellas, dejar su hogar es
emocionalmente percibido como una forma

de dejar atrds sus vidas, sus pasados e

historias y sus identidades.

En el caso particular de Palestina, un elevado
nimero de nifias viven en campos de
refugiados. Ahi, algunas organizaciones no
gubernamentales y de caracter internacional
les proporcionan servicios minimos y velan
por el cumplimiento y la proteccién de sus
derechos en tanto que personas. Sin

embargo, a pesar de la incesante labor

2 1bidem, p. 337

3 Idem
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humanitaria de estas ONGs, su impacto no es
suficiente para poderles brindar una vida
digna y para asegurar a estas pequefias que
podran tener una infancia lo mds parecida
posible a las otras nifias del mundo. En estos
campos, estas nifas no se encuentran
seguras y continuan siendo sujetos de
hostilidades, bombardeos, recrutamiento
terrorista, detensiones, disparos, detensiones
preventidas, etcétera. Segun datos de
UNRWA Espaina, en los campos de la Franja
de Gaza durante el 2021, hasta 67 nifias y
nifios fueron asesinados y mas de 600 fueron
heridos'. Ademas, a pesar de encontrarse en
estos espacios, viven bajo la amenaza de

desplazamientos constantes.

Estas nifas tienen miedo y se sienten
vulnerables ante todo aquello que tiene lugar
a su alrededor. A su vez, son conscientes de
gue no pueden hacer nada y de que, como
dice Timea Spitka, ‘nadie va a hacer nada
para protegerlas’. Durante afios, la
interconeccion entre la ocupacidon y las

sanciones econdmicas, el extremismo

% UNRWA. 2023. Campos de Refugiados de la Franja
de Gaza. [Consulta: 11 de octubre de 2023] Disponible
en: https://unrwa.es/refugiados/campos/franja-gaza

> SPITKA. Op. Cit., 2014, p. 185
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religioso, la falta de regulaciones y el impacto
desproporcionado del  conflicto  han
invisibilizado a las nifias. En su caso, no
existen soluciones politicas directas que se
dirijan a su proteccién®®. Las vidas de estas
nifas estdn extremadamente expuestas a
vulneraciones de derechos, amenazas, falta
de libertad y de seguridad. No obstante,
nadie quiere conocerlo. En este conflicto
bélico, el sufrimiento de estas nifias no es ni
siquiera visto. Su valor es infimo y su
importancia reside en el computo de
personas fallecidas que legitima, en parte, las

defensas territoriales y nacionalistas.

Desde otra perspectiva, es importante
explicar que, independientemente de su
situacion de victimas de las penurias y
miseria de la guerra, las nifas de la zona de
Palestina, en ciertas circunstancias, estan
expuestas a multiples vulneraciones de
derechos en base a su condicion de género.
Cogiendo de referencia los acuerdos
establecidos en la Convenciéon de Derechos
de los Nifios de las Naciones Unidas del
pasado 2006 y dependiendo del marco
religioso-cultural en qué se encuentran, esta

situacion de victimas se puede exacerbar.

18 Ibidem, p. 174
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Muchas jovenes son susceptibles a ver
violados sus derechos como mujeres para
poder honrar sus tradiciones y culturas.
Segln muestra el estudio desarrollado por
Pernilla Ouis, muchas nifas palestinas sufren
‘la “violencia del honor”, la cual ... defensa
los codigos de moralidad sexual ... y el
control de la sexualidad de la mujer’™.
Partiendo del mismo estudio de Pernilla Ouis,
se denuncia que muchas chicas se pueden
encontrar involucradas en matrimonios
precoces y en abusos sexuales. Citando a
Ouis, ‘estas nifias [pueden] ser expuestas a
incesto, explotacién sexual y abusos de

adultos’®.

No obstante, en el momento actual, la
situacion se ha transformado radicalmente.
Después de la ofensiva contra Israel llevada a
cabo el pasado 7 de octubre de 2023 por las
fuerzas de Hamas, la tensa escalada de
hostilidades entre Palestina e Israel llegd a su
fin para convertirse en lo que ya se puede
llamar una “guerra abierta”. En este nuevo
contexto, la situacién es critica y las nifias de
ambos lados sufren y van a sufrir los efectos

de esta devastadora masacre. El mundo hace

7 Ibidem, p. 445
8 Ibidem, p. 446
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silencio mientras miles de jévenes estan
siendo victimas de ataques constantes;
asesinatos; convirtiéndose en armas de
guerras y monedas de cambio contra el

enemigo.

Esta situacién ha puesto de manifiesto la
necesidad de respetar no solo los civiles, sino
también a todos y todas las nifas. Estas
menores son victimas de guerras cuyo
pretexto es la defensa de sus futuros. De
acuerdo con esto, el pasado 9 de octubre de
2023, Catherine Russell, Directora ejecutiva
de UNICEF hizo una declaracion donde se
abordd el deterioro de la situacion de los
nifios y nifias en Israel y el Estado de
Palestina. En este comunicado, Russell
expresdé que ‘nada justifica el asesinato, la
mutilacion o el secuestro de nifios y nifias,
unos actos que construyen una grave
violacién de los derechos ... [Con el] estallido
de una violencia espantosa ... Los informes
indican que las violaciones graves de los
derechos de la infancia han comenzado a
generalizarse. Numerosos nifios y niflas han
muerto o han resultado heridos, mientras
gue muchos se han visto expuestos a actos de

violencia ... en esta guerra ... son los nifios
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los que sufren primero y los que mas acaban

sufriendo’®.

La guerra actual entre Palestina e Israel ha
transformado la geopolitica e incluso se
podria extrapolar diciendo que ha cambiado
el curso de la historia. La situacién que estan
viviendo las nifas que habitan en estas
regiones es extremadamente cruel hasta el
punto de que nos podemos preguntar ¢cual
es el precio de la vida humana, si se pueden
cometer semejantes atrocidades? Durante
muchos afos se han plasmado regulaciones
para defender los derechos de las nifias. No
obstante, las hostilidades crecientes en la
region y el conflicto bélico han implicado que
todos los esfuerzos realizados durante estos
afos hayan quedado en vano. Existen pocas
palabras para describir los horrores que estan
teniendo lugar en tiempos presentes y que
estan convirtiendo las zonas en infiernos

materiales donde la sangre de miles de

19 UNICEF. 2023. Declaracién de Catherine Russell,
Directora Ejectuiva de UNICEF, sobre el deterioro de la
sitaucion de los nifios y nifias en Israel y el Estado de
Palestina. [Consulta 11 de octubre de 2023] Disponible
en:

https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/decla

racion-directora-ejecutiva-unicef-sobre-deterioro-situa


https://www.unicef.org/es/comunicados-prensa/declaracion-directora-ejecutiva-unicef-sobre-deterioro-situacion-ninos-israel-palestina
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personas, incluyendo menores, esta siendo
derramada. Realmente, nunca conoceremos
el numero de victimas ni la totalidad de las
historias de aquellos pequeiios testigos que
perdieron sus vidas, sus derechos y sus
libertades en estas aridas regiones. No
obstante, nuestro deber, en tanto que
comunidad internacional, es luchar por
garantizar el respeto de sus derechos o, al
menos, Vvisibilizar unas historias que a

menudo quedan ocultas.
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